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Prezentul material a fost elaborat în cadrul  

- ACREDITĂRII EDUCAȚIE ȘCOLARĂ nr. 2024-1-

RO01-KA120-SCH-000292812 

- PROIECT ERASMUS+ nr. 2025-1-RO01-KA121-

SCH-000338163 

Proiectul a fost finanţat de Comisia Europeană prin 

Programul ERASMUS+ și s-a derulat în perioada 

01.06.2025-31.08.2026.  

Coordonator proiect:  

- prof. CIGHIR CLAUDIA-FLORINA 

Tehnoredactare și culegere materiale:  

- prof. MONENCIU RODICA 

-  

PARTICIPANŢII FLUXULUI STAFF,  

1. CAP SIMONA-ELENA –profesor de matematică 

2. CIOLAN EUGEN – profesor biologie 

3. FENEȘI JEMIMA – profesor psihologie 

4. LAZA MIHAELA – profesor geografie 

5. SABĂU CORINA-EMILIA – profesor limba franceza 

 

Participanții sunt profesori la Colegiul Tehnic “Ioan 

Ciordaș” și au efectuat mobilitatea în Lisabona, 

Portugalia la școala AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DAS 

LARANJEIRAS avand organizație de sprijin SAPERE 

AUDE: EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO LDA (CASA DA 

EDUCACAO). 
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1. PREZENTARE PROIECT 

Numărul proiectului:  

 Erasmus+ nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000338163 

Durata proiectului:  

 01.06.2025 – 31.08.2026 

Beneficiar:  

 Colegiul Tehnic “Ioan Ciordaș” Beiuș 

Parteneri: 

 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DAS LARANJEIRAS, 

LISABONA, PORTUGALIA 

 SAPERE AUDE: EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO LDA (CASA DA 

EDUCACAO), LISABONA, PORTUGALIA 

Grup țintă:  

 5 cadre didactice de la Colegiul Tehnic “Ioan Ciordaș” 

Perioada mobilității: 27.10.2025 – 31.10.2025 

Activități:  

 Job Shadowing pentru îmbunătățirea  competențelor digitale, 

la școala AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DAS LARANJEIRAS 

din Lisabona, Portugalia 

 

Pentru cadrele didactice implicate în mobilitatea transnațională, 

experiența reprezintă contactul cu un sistem educațional diferit în care 

abordările predării, precum metodologiile și organizarea acestuia, sunt 

diferite. A reprezentat o oportunitate unică pentru profesori de a reflecta 

asupra propriilor modalități de predare și de a schimba opinii cu privire la 

experiența lor cu colegii din străinătate.  

Mobilitatea transnațională i-a ajutat să-şi depășească scepticismul cu 

privire la metode de predare folosind instrumente digitale, oferindu-le 
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posibilitatea de a observa utilizarea lor în mod direct, precum și impactul 

acestora asupra elevilor.  

Această experiență i-a motivat spre a obține abilități noi pentru 

abordări proprii mai inovative. A fost un prilej pentru ei, să discute 

propriile lor abordări cu profesorii de la instituțiile gazdă, dezvoltând 

astfel un sentiment mai mare de responsabilizare și recunoaștere 

profesională.  

Nu în cele din urmă, activitatea de observare/formare în Portugalia, 

țară a căror principală limbă nu este limba română i-a ajutat să-și 

dezvolte competențele lingvistice, un activ de o importanță deosebită 

pentru accesul la informaţii şi noutăţi din domeniul ştiinţific. 

Elevii beneficiază, de asemenea, de mobilitatea transnațională a 

profesorilor, în mod direct, o parte dintre ei fiind implicați în proiecte de 

mobilitate inițiate de profesorii lor şi în mod indirect, profesorii fiind 

puternic motivați să-și dezvolte abilitățile de predare folosind instrumete 

digitale și să confere o dimensiune mai europeană şi internațională 

învățării la școală.  

Astfel personalul format în mobilitatea transnațională ajuta la 

răspândirea bunelor practici, provocându-și colegii prin schimbul de 

informații, idei și experiențe.  

Profesorii sprijină, de asemenea, angajamentul întregii comunități 

școlare pentru mobilitatea virtuală sau fizică (prin noi proiecte de 

mobilitate europene).  

În cele ce urmează dorim să oferim o imagine asupra mobilităţilor 

transnaţionale în scopuri de formare profesională a cadrelor didactice 

desfăşurate în cadrul proiectului prezentând exemple de bune practici 

preluate de la partenerii de primire şi modul în care se asigura 

transferabilitatea acestora la diciplinele predate de ei în țară. 
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2. SCOPUL PROIECTULUI 

 

 Dezvoltarea competențelor digitale și a metodelor inovative în 

procesul educativ, pentru a folosi în procesul didactic o alta 

abordare de predare față de metodele tradiționale pentru 

stimularea și creșterea interesului pentru învățare al elevilor și 

reducerea absenteismului  

Dezvoltarea competențelor digitale în procesul instructiv-educativ, 

pentru a folosi resurse tehnologice (platforme e-learning, aplicatii 

interactive, videoclipuri educaționale), de a personaliza conținutul 

educational în funcție de nivelul și stilul de învățare al fiecarui elev 

oferind resurse adaptate nevoilor specifice ale elevilor, de a modela și 

promova dezvoltarea abilitatile digitale și elevilor și pentru ai motiva să 

fie în pas cu cerințele mediului competitiv național și european de 

învățămant. 

Dezvoltarea competențelor digitale ale profesorilor determină creșterea 

calității actului educațional din școală prin lecții atractive și inovative 

pentru elevi ceea ce va duce la creșterea interesului pentru învățare al 

elevilor și reducerea absenteismului. 

 

 Extinderea parteneriatelor europene, pentru formarea 

profesională și personală a profesorilor școlii 

Prin extinderea dimensiunii europene a școlii prin crearea de noi 

parteneriate educationale, pentru formare profesională și personal a 

profesorilor școlii noastre în școli europene se realizează legături 

benefice cu mediul educațional european dar și pentru creșterea 

vizibilității școlii în Europa. 
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3. OBIECTIVELE PROIECTULUI 

 

OBIECTIV I.  

DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR DIGITALE ȘI A METODELOR INOVATIVE ÎN 

PROCESUL DIDACTIC, PENTRU 15 CADRE DIDACTICE, PE O PERIOADĂ DE 3 

ANI 

 

OBIECTIV III.  

EXTINDEREA PARTENERIATELOR EUROPENE, PENTRU FORMAREA 

PROFESIONALĂ ȘI PERSONALĂ A PROFESORILOR ȘI ELEVILOR ȘCOLII, 

PÂNĂ ÎN 2030 

 

 

4. SISTEMUL DE ÎNVĂŢĂMÂNT DIN PORTUGALIA 
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Educaţia preşcolară reprezintă prima etapă de şcolaritate din 

cadrul sistemului educaţional portughez şi se adresează copiilor cu 

vârste cuprinse între 3-5 ani. În anul 2009 a fost definit caracterul 

universal al educaţiei preşcolare pentru toţii copiii sub 5 ani şi, încăpând 

cu 2015, urmarea cursurilor este obligatorie. Reţeaua preşcolară este 

asigurată de stat, de organisme particulare, instituţii private de 

solidaritate socială şi de instituţii non-profit.  

Educaţia obligatorie debutează la vârsta de 6 ani şi durează 12 

ani. Aceasta cuprinde educaţia de bază şi educaţia secundară. Educaţia 

de bază are o durată de 9 ani şi este împărţită în trei cicluri: cel dintâi 

corespunde primilor patru ani de şcoală, iar cel de-al doilea se 

suprapune următorilor doi ani. Aceste două cicluri se circumscriu 

învăţământului primar. Al treilea nivel durează trei ani şi corespunde 

educaţiei secundare inferioare. Articularea celor trei cicluri este 

secvenţială, rolul fiecăruia dintre acestea fiind de a-l completa şi de a-l 

aprofunda pe cel precedent, dintr-o perspectivă globală.  

Scopurile specifice ale fiecărui ciclu de şcolaritate sunt integrate în 

obiectivele generale ale educaţiei de bază, în concordanţă cu vârsta 

elevilor şi cu etapa de dezvoltare a acestora  
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Educaţia secundară durează trei ani şi corespunde educaţiei secundare 

superioare. Aceasta se poate subordona unor profiluri diverse, în scopul 

pregătirii elevilor pentru piaţa muncii sau pentru studiile universitare. 

Permeabilitatea dintre cursurile orientate spre accesarea pieţei muncii şi 

cele destinate orientării spre învăţământul superior este garantată.  

Educaţia obligatorie este asigurată de şcolile publice şi private. 

Educaţia asigurată prin şcolile publice este gratuită.  

Educaţia superioară este structurată conform sistemului Bologna 

pentru a asigura o pregătire ştiinţifică şi culturală solidă, precum şi 

instruire în domeniul disciplinelor tehnice în vederea pregătirii pentru 

viaţa profesională şi culturală, dezvoltându-le capacitatea de a inova şi 

de a-şi dezvolta gândirea critică.  

Învăţământul superior include învăţământul universitar şi 

învăţământul politehnic si este asigurat de instituţii publice şi private. 

Programele EFP la nivel secundar în Portugalia cuprind:  

►Programe profesionale (CURSOS PROFESSIONAIS) cu durata de 3 

ani, aprox.3200 ore de formare din care învăţarea la locul de muncă 

reprezintă între 19-24% din totalul orelor de curs (între 600-840 ore).  

Domenii de formare: arte aplicate, afaceri şi administraţie, electronica, 

tehnica de calcul, energetic, construcţii şi arhitectură,industrie 

alimentară, turism şi alimentaţie,etc.  

Certificare prin: certificat de calificare profesională nivel 4 şi certificat de 

absolvire învăţământ secundar (12 ani ) care, permit accesul pe piaţa 

muncii sau continuarea studiilor  

►Programe de ucenicie cu durata de 2,5 ani, între 2800-3200 ore de 

formare din care 40% reprezintă învăţarea la locul de muncă. Domenii de 

formare: producţia audio-vizuala, ştiinţe informatice, comerţ, construcţii şi 

repararea automobilelor, industrie textila, metalurgie, electronică şi 

automatizări.  
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Certificare prin: certificat de calificare profesională nivel 4 şi certificat de 

absolvire (12 ani) care permit accesul pe piaţa muncii sau continuarea 

studiilor  

►Programe de educaţie şi formare profesională(CEF) care urmăresc 

reducerea nr.tinerilor care părăsesc timpuriu şcoală, motivarea acestora 

să continue studiile prin soluţii de învăţare flexibile. Sunt organizate în 

funcţie de nivelul iniţial şi durata este variabile între 1125-2276 ore. 

Domenii de formare: protecţia mediului, contabilitate, management, 

industrie alimentară, terapie şi reabilitare.  

Certificare prin: certificat de calificare profesională nivel 1,2,4 sau 5 şi 

certificat de absolvire a nivelului de studii (ciclul 2 sau 3 secundar) 

învăţământ care permit accesul pe piaţa muncii sau continuarea studiilor. 

►Programe de specializare în domeniul artistic care au ca scop 

dezvoltarea capacităţilor şi talentului necesar pentru o carieră în 

domeniul artistic. Domenii de formare: design, producţie artistică. 

Certificare prin: certificat de calificare profesională nivel 4 şi certificat de 

absolvire învăţământ secundar (12 ani ), permit accesul pe piaţa muncii 

sau continuarea studiilor. 

►Programe profesionale în învăţământul secundar (CURSOS 

VOCACIONAIS) care reprezintă o alternativă pentru tinerii care caută o 

educaţie mai practică şi un răspuns la nevoile de calificare regionale pe 

termen scurt şi mediu. Au fost introduse începând cu 2015 în şcoli 

publice. Sunt monitorizate şi evaluate de către instituţii de învăţământ 

superior. Domenii de formare: producție agricolă și animală, floricultură și 

grădinărit, metalurgie și prelucrarea metalelor, energie electrică și 

energie, electronică și automatizări, hotel și catering, comerț și turism și 

petrecerea timpului liber.  

Certificare prin: certificat de calificare profesională nivel 4 şi certificat de 

absolvire (12 ani) care permit accesul pe piaţa muncii sau continuarea 
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studiilor. La începutul fiecărui program se aplică o evaluare a 

cunoştinţelor, nevoilor şi intereselor cursanţilor.  

 

COMPONENTELE PROGRAMELOR DE FORMARE PROFESIONALA:  

Structura programelor este stabilită prin lege. Cuprinde:  

 Componente generale (în programele științifice-umane, programe 

de specializare în domeniul artistic), care au ca scop construirea și 

dezvoltarea identității personale, sociale și culturale ale cursanților;  

 Componente socio-culturale (în programe profesionale), care au ca 

scop să contribuie la formarea și dezvoltarea identității personale, 

sociale și culturale ale cursanților;  

 Componente de formare specifice (în cadrul programelor științifico-

umaniste, educație recurenta), care au drept scop oferirea unei 

pregătiri științifice solide în domeniul programului respectiv;  

 Componente de formare științifică (în cursuri de specializare în 

domeniul artistic, cursuri profesionale), care sunt proiectate pentru 

achiziționarea și dezvoltarea unui set de cunoștințe și competențe 

de bază în domeniul respectiv a programului;  

 Componente tehnico-artistice și tehnice de formare (în cadrul 

programelor de artă specializate și programe profesionale), care au 

ca scop dobândirea și dezvoltarea unui set de cunoștințe și 

competențe de bază pentru cursul respectiv, și să integreze forme 

specifice de bază de muncă de învățare (cu excepția educației 

recurente).  
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5. EXEMPLE DE BUNĂ PRACTICĂ 

 

5.1. EXEMPLU DE BUNĂ PRACTICĂ: PROF. CAP SIMONA ELENA 

Specializarea cadrului didactic: MATEMATICA 
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5.2. EXEMPLU DE BUNĂ PRACTICĂ - Prof. CIOLAN EUGEN 

Specializarea: BIOLOGIE 

               

 

Proiect didactic 

Date de identificare 

Instituție: Colegiul Tehnic ”Ioan Ciordas” Beius 

Număr de ore: 1 ore pe săptămână 

Clasa: a IX a A 

Disciplina: Biologie  

Unitatea de învățare: Diversitatea lumii vii  

Titlul lecției: Noțiuni introductive. Taxonomie. Virusuri 

Tipul lecției: Lecție mixtă (predare – învățare) 

Timp: 50 min 

Locul de desfășurare: online (Google Meet, Google  Classroom) 

Profesor: Ciolan Eugen  

 
I. Competențe generale 

1. Receptarea informaţiilor despre lumea vie; 

2. Explorarea sistemelor biologice; 

3. Utilizarea şi construirea de modele şi algoritmi în scopul 

demonstrării principiilor lumii vii 
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4. Comunicarea orală și scrisă utilizând corect terminologia 

specifică biologiei. 

     II.            Competențe specifice 

1.     Sistematizarea informațiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, 

utilizate ca surse pentru explorarea unor sisteme biologice, a unor procese și 

fenomene. 

  III.            Obiective operaționale (competențe derivate) 

O1. Să recunoască taxonii lumii vii. 

O2. Să încadreze organismele vii în regnurile corespunzătoare.  

O3. Să descrie formele de exsistență ale virusurilor. 

O4. Să explice multiplicarea virusurilor. 

Metode și procedee didactice: conversația euristică, problematizarea, joc didactic, 

explicația, exercițiul, observația. 

Materiale și mijloace de învățământ: laptop, aplicația Mentimeter, Google 

Jamboard, Youtube, Kahoot, Google Forms, Google Classroom. 

Tipul de organizare a activității: frontală, individuală. 

Bibliografie:  

E,Huțanu-Biologie, Clasa a IX a, EDP, București 2023. 

Costică, Naela - Metodica predării biologiei, Ed.GRAPHIS, Iași, 2008 

https://www.mentimeter.com/ 

https://jamboard.google.com/ 

https://kahoot.it/ 

https://docs.google.com/forms/u/0/ 

https://www.youtube.com/watch?v=VlBiOoTVXFA 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mentimeter.com/
https://jamboard.google.com/
https://kahoot.it/
https://docs.google.com/forms/u/0/
https://www.youtube.com/watch?v=VlBiOoTVXFA
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  IV.             SCENARIUL DIDACTIC 
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FIȘĂ DOCUMENTARĂ PENTRU PROFESOR VIRUSURILE 

Disciplina: Biologie 

Clasa: a IX-a 

Durata: 50 minute 

Tipul lecției: Expunere interactivă + activități digitale 

Profesor: Ciolan Eugen 

 

1. SCOPUL LECȚIEI 

Elevii vor înțelege caracteristicile virusurilor, modul lor de reproducere, efectele 

asupra organismelor și rolul acestora în natură și tehnologie. 

2. OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

La finalul lecției, elevii vor fi capabili să: 

1. Identifice structura virusurilor (capsidă, material genetic). 

2. Explice modul de reproducere a virusurilor (ciclul litic și lizogenic). 

3. Diferentieze virusurile dăunătoare de cele benefice. 

4. Utilizeze aplicații digitale pentru explorarea și prezentarea informațiilor. 

3. TEMELE LECȚIEI 

1. Definiția și caracteristicile virusurilor 

o Dimensiuni, structura, compoziție chimică 

o Viruși ADN vs. viruși ARN 
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2. Reproducerea virusurilor 

o Ciclu litic 

o Ciclu lizogenic 

3. Rolul virusurilor 

o Virusuri patogene (ex: gripal, HIV) 

o Virusuri benefice: bacteriofagi, aplicații în biotehnologie 

4. Metode de prevenție și control 

o Vaccinuri 

o Igienă și protecție 

4. RESURSE DIDACTICE 

 Manualul școlar: Biologie, clasa a IX-a, capitolul „Virusurile” 

 Resurse digitale: 

o Wordwall – Virusuri: adevărat sau fals 

o Quizizz – Virusuri 

o Canva pentru colaje digitale și infografice 

o Padlet pentru discuții și reflecții 

o Google Lens pentru identificarea imaginilor cu virusuri 

 Materiale vizuale: 

o Scheme și diagrame ale structurii virusurilor 

o Fotografii la microscop electronic 

o Videoclipuri educaționale despre replicarea virusurilor 

5. DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

Fază Durată Activitate profesor Activitate elevi 

Introducere 10 min 
Prezintă conceptele de 
bază, structura virusurilor. 

Răspund la întrebări introductive; 
completează un scurt tabel 
„Adevărat/Fals” în Wordwall. 

Explorare 20 min 

Coordonează activitatea 
de identificare a imaginilor 
cu Google Lens și colaj în 
Canva. 

În echipe, caută imagini, realizează 
colaje digitale și notează 
caracteristici. 

Reflecție și 
aplicare 

15 min 
Ghidează discuția pe 
Padlet. 

Posteză răspunsuri la întrebarea 
„De ce virusurile nu sunt 
considerate organisme vii?” și 
comentează răspunsurile colegilor. 

Evaluare 5 min 
Verifică rezultatele quiz-
ului pe Quizizz și oferă 
feedback. 

Răspund la quiz, notează scorul. 

 

https://wordwall.net/resource/11880258/virusuri-adev%C4%83rat-sau-fals
https://quizizz.com/admin/quiz/6034c217aef226001bcb308b/virusuri
https://www.canva.com/
https://padlet.com/
https://lens.google/
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6. SUGESTII METODOLOGICE 

 Încurajează colaborarea în echipe și utilizarea aplicațiilor digitale. 

 Folosește scheme vizuale pentru a explica ciclurile litic și lizogenic. 

 Corelează lecția cu exemple din viața reală (epidemii, vaccinuri). 

 Adaptează activitățile digitale în funcție de timpul și echipamentele disponibile. 

7. EVALUARE 

Formativă: 

 Activități în Wordwall și Padlet 

 Colaj digital și prezentarea caracteristicilor virusurilor 

Sumativă: 

 Quizizz cu 10-15 întrebări 

 Reflecție scrisă: „Ce am învățat despre virusuri și aplicațiile lor în natură și 

tehnologie” 

8. EXTINDERE 

 Crearea unui infografic în Canva despre un virus la alegere. 

 Analiza unui articol științific despre utilizarea bacteriofagilor în tratamente 

medicale. 

 

FIȘĂ DE LUCRU – VIRUSURILE 

Disciplina: Biologie 

Clasa: a IX-a 

Durata: 50 minute 

Tema lecției: Virusurile – structură, reproducere și importanță 

Aplicații digitale: Wordwall, Quizizz, Canva, Padlet, Google Lens 

Profesor: Ciolan Eugen 

🎯 OBIECTIVE DE ÎNVĂȚARE 

La finalul lecției, elevii vor fi capabili să: 

1. Identifice principalele caracteristici ale virusurilor. 

2. Explice modul de reproducere al virusurilor. 

3. Distingă rolurile benefice și dăunătoare ale virusurilor. 

4. Utilizeze instrumente digitale pentru a crea și prezenta informații. 

🔍 PARTEA I – ACTIVARE (10 min) 
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Aplicație digitală: Wordwall – Virusuri: Adevărat sau Fals 

1. Accesează linkul și răspunde la cele 8 afirmații. 

2. Notează în tabel două lucruri noi pe care le-ai aflat: 

Informație nouă 1 Informație nouă 2 

💡 Scopul activității: activarea cunoștințelor anterioare despre virusuri și identificarea 

ideilor-cheie. 

    PARTEA II – EXPLORARE (20 min) 

Aplicații digitale: Google Lens și Canva 

1. În echipe de 2-3 elevi, căutați imagini cu diferite tipuri de virusuri (HIV, gripal, 

bacteriofag etc.) folosind Google Lens. 

2. Realizați un colaj digital în Canva cu 3 tipuri de virusuri și adăugați sub 

fiecare: 

o Tipul de organism pe care îl infectează 

o Forma virusului 

o O curiozitate interesantă 

🎨 Profesorul poate oferi un link de colaborare în Canva pentru a lucra în echipă. 

   PARTEA III – REFLECȚIE ȘI APLICARE (15 min) 

Aplicație digitală: Padlet 

1. Accesați Padlet-ul clasei (link oferit de profesor). 

2. Postează un scurt mesaj (max. 3 rânduri) răspunzând la întrebarea: 

„De ce virusurile nu pot fi considerate organisme vii?” 

3. Citește 2 răspunsuri ale colegilor și comentează unul dintre ele. 

🗨️ Această activitate dezvoltă gândirea critică și argumentarea științifică. 

   PARTEA IV – EVALUARE (5 min) 

Aplicație digitală: Quizizz – Virusuri 

1. Accesează quiz-ul și răspunde la întrebările propuse. 

2. Notează-ți scorul obținut: 

👉 ______ / 10 

🏆 Scopul activității: verificarea înțelegerii conceptelor principale printr-o metodă 

interactivă. 

💬 REFLECȚIE PERSONALĂ 

Completează: 

https://wordwall.net/resource/11880258/virusuri-adev%C4%83rat-sau-fals
https://lens.google/
https://www.canva.com/
https://padlet.com/
https://quizizz.com/admin/quiz/6034c217aef226001bcb308b/virusuri
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 Ce mi-a plăcut cel mai mult la această lecție? 

👉 _____________________________________________ 

 Ce aplicație digitală mi s-a părut cea mai utilă? 

👉 _____________________________________________ 

 Ce aș vrea să mai aflu despre virusuri? 

👉 _____________________________________________ 

 

FIȘĂ DE EVALUARE – „Virusurile” 

 

Disciplina: Biologie 

Clasa: a IX-a 

Unitatea de învățare: Organizarea lumii vii 

Lecția: Virusurile 

Durata: 50 minute 

Tipul evaluării: formativă / sumativă 

Instrumente digitale: Kahoot, Padlet, Google Forms, Canva 

Profesor: Ciolan Eugen 

 

Obiective de evaluare 

1. Identificarea principalelor caracteristici ale virusurilor. 

2. Compararea virusurilor cu celulele vii. 

3. Explicarea modului de reproducere al virusurilor. 

4. Utilizarea aplicațiilor digitale pentru a prezenta informații despre un virus la 

alegere. 

 

Conținuturi cheie 

- Structura virusurilor 

- Clasificarea virusurilor 

- Reproducerea virusurilor 

- Exemple de boli virale 
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Instrumente digitale folosite 

Activitate Aplicație Scop 

Test inițial interactiv Kahoot Verificarea cunoștințelor anterioare 

despre microbi și celule vii 

Explorare și învățare Nearpod / Genially Prezentare interactivă cu imagini 3D și 

clipuri despre structura virusurilor 

Evaluare formativă Google Forms Chestionar cu întrebări grilă și completare 

Evaluare creativă Canva / Padlet Realizarea unui afiș digital despre un 

virus ales 

 

Fișa de evaluare 

 

Partea I – Cunoștințe (10p) 

1. Virusurile sunt entități: a) celulare  b) acelulare ✅  c) procariote  d) eucariote 

2. Care este componenta comună tuturor virusurilor? a) ADN și ARN  b) Capsidă 

proteică ✅  c) Enzime  d) Nucleu 

Partea II – Analiză (5p) 

3. Explică diferența dintre virusuri și bacterii. 

Partea III – Creație digitală (5p) 

4. În Canva, creează un mini-afiş despre un virus (structura, transmitere, măsuri 

de prevenire) și postează-l pe Padletul clasei. 

 

Criterii de evaluare 

Criteriu Indicatori de performanță Punctaj 

Cunoștințe științifice Identifică corect caracteristicile 

virusurilor 

5p 

Înțelegerea conceptelor Explică diferențele virus–celulă vie 5p 

Utilizarea aplicațiilor 

digitale 

Folosește corect aplicațiile (Google 

Forms, Canva, Padlet) 

5p 

Creativitate și 

prezentare 

Realizează un afiș atractiv și corect 

științific 

5p 
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Reflecție (completată de elev) 

• Ce am învățat nou astăzi? 

• Ce aplicație digitală mi s-a părut cea mai utilă? 

• Cum pot aplica ceea ce am învățat? 

 

Proiect didactic 

I.Date de identificare 

Instituție: Colegiul Tehnic ”Ioan Ciordas” Beius 

Număr de ore: 1 ore pe săptămână 

Clasa: a IX a A 

Disciplina: Biologie  

Unitatea de învățare: Diversitatea lumii vii  

Titlul lecției: Bacterii 

Tipul lecției: Lecție mixtă (predare – învățare) 

Timp: 50 min 

Locul de desfășurare: online (Google Meet, Google,  Classroom) 

Profesor: Ciolan Eugen  

II.Competențe generale 

-  Receptarea informaţiilor despre lumea vie; 

- Explorarea sistemelor biologice; 

- Utilizarea şi construirea de modele şi algoritmi în scopul demonstrării 

principiilor lumii vii 

- Comunicarea orală și scrisă utilizând corect terminologia specifică biologiei. 

III.Competențe specifice 

Sistematizarea informațiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, utilizate 

ca surse pentru explorarea unor sisteme biologice, a unor procese și 

fenomene. 

IV.Obiective operaționale (competențe derivate) 

O1. Să recunoască componentele celulei prokariote. 

O2. Să încadreze bacteriile dpdv taxonomic.  

O3. Să descrie formele de exsistență ale bacteriilor. 

O4. Să explice multiplicarea bacteriilor. 
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Metode și procedee didactice: conversația euristică, problematizarea, joc didactic, 

explicația, exercițiul, observația. 

Materiale și mijloace de învățământ: laptop, aplicația Mentimeter, Google 

Jamboard, Youtube, Google Forms, Google Classroom. 

Tipul de organizare a activității: frontală, individuală. 

Bibliografie:  

E,Huțanu-Biologie, Clasa a IX a, EDP, București 2023. 

Costică, Naela - Metodica predării biologiei, Ed.GRAPHIS, Iași, 2008 

https://www.mentimeter.com/ 

https://jamboard.google.com/ 

https://docs.google.com/forms/u/0/ 

https://www.youtube.com/watch?v=bactoTVXFA 

 

FIȘĂ DOCUMENTARĂ PENTRU PROFESOR 
BACTERIILE 

 
Disciplina: Biologie 

Clasa: a IX-a 

Durata: 50 minute 

Tipul lecției: Expunere interactivă + activități digitale 

Profesor: Ciolan Eugen 

1. SCOPUL LECȚIEI 

Elevii vor înțelege caracteristicile bacteriilor, modul lor de nutriție și reproducere, 

importanța lor în natură și pentru om, precum și aplicabilitatea lor în biotehnologie. 

2. OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

La finalul lecției, elevii vor fi capabili să: 

1. Identifice structura bacteriilor (perete celular, capsulă, flageli etc.). 

2. Explice modul de nutriție și reproducere al bacteriilor. 

3. Distingă între bacteriile benefice și cele patogene. 

4. Utilizeze aplicații digitale pentru explorarea și prezentarea informațiilor. 

3. TEMELE LECȚIEI 

Definiția și caracteristicile bacteriilor 

 Forme: cocos, bacil, spirilă 

 Structura celulară 

https://www.mentimeter.com/
https://docs.google.com/forms/u/0/
https://www.youtube.com/watch?v=bactoTVXFA
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 Modul de reproducere: diviziune binară 

Nutriția și metabolismul bacteriilor 

 Autotrofe și heterotrofe 

 Rolul bacteriilor în ciclurile biogeochimice 

Rolul bacteriilor în natură și pentru om 

 Bacterii benefice: Lactobacillus, Rhizobium 

 Bacterii patogene: Salmonella, Clostridium 

 Aplicații în biotehnologie și medicină 

Metode de prevenție și control 

 Igienă 

 Antibiotice și vaccinuri 

4. RESURSE DIDACTICE 

Manualul școlar: Biologie, clasa a IX-a, capitolul „Bacteriile” 

Resurse digitale: 

 Wordwall – Bacterii: adevărat sau fals 

 Quizizz – Bacterii 

 Canva pentru colaje digitale și infografice 

 Padlet pentru discuții și reflecții 

 Google Lens pentru identificarea imaginilor cu bacterii 

Materiale vizuale: 

 Scheme ale structurii bacteriilor 

 Fotografii la microscop 

 Videoclipuri educaționale despre bacterii benefice și patogene 

5. DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

Fază Durată Activitate profesor Activitate elevi 

Introducere 10 min 
Prezintă caracteristicile 
bacteriilor și formele lor. 

Completează tabel „Adevărat/Fals” pe 
Wordwall; răspund la întrebări introductive. 

Explorare 20 min 

Coordonează identificarea 
imaginilor cu Google Lens și 
realizarea colajelor digitale în 
Canva. 

În echipe, caută imagini, realizează colaje 
și notează caracteristicile bacteriilor. 

Reflecție și 
aplicare 

15 min Ghidează discuția pe Padlet. 
Postează răspunsuri la întrebarea „Care 
bacterii sunt benefice și care patogene?” și 
comentează răspunsurile colegilor. 

Evaluare 5 min 
Verifică rezultatele quiz-ului pe 
Quizizz și oferă feedback. 

Răspund la quiz, notează scorul. 

https://wordwall.net/resource/1538487/biologie/bacterii-adev%C4%83rat-sau-fals
https://quizizz.com/admin/quiz/5f99c621e0f7ae001b7a3311/bacterii
https://www.canva.com/
https://padlet.com/
https://lens.google/
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6. SUGESTII METODOLOGICE 

 Încurajează colaborarea în echipe și utilizarea aplicațiilor digitale. 

 Folosește scheme vizuale și diagrame pentru explicarea structurii bacteriilor și 

a metabolismului. 

 Corelează lecția cu exemple din viața reală (bacterii din alimente fermentate, 

infecții bacteriene). 

 Ajustează activitățile digitale în funcție de timpul și echipamentele disponibile. 

7. EVALUARE 

Formativă: 

 Activități în Wordwall și Padlet 

 Colaje digitale și prezentarea caracteristicilor bacteriilor 

Sumativă: 

 Quizizz cu 10-15 întrebări 

 Reflecție scrisă: „Ce am învățat despre bacterii și importanța lor pentru natură 

și om” 

8. EXTINDERE 

 Crearea unui infografic în Canva despre o bacterie benefică sau patogenă. 

Analiza unui articol științific despre utilizarea bacteriilor în biotehnologie sau 

medicină. 

 

FIȘĂ DE LUCRU- BACTERIILE 

Disciplina: Biologie 

Clasa: a IX-a 

Durata: 50 minute 

Tema lecției: Bacteriile – structură, nutriție și rol în natură 

Aplicații digitale: Wordwall, Quizizz, Canva, Padlet, Google Lens 

Profesor: Ciolan Eugen 

🎯 OBIECTIVE DE ÎNVĂȚARE 

La finalul lecției, elevii vor fi capabili să: 

1. Descrie principalele caracteristici ale bacteriilor. 

2. Explice modul de nutriție și reproducere al bacteriilor. 

3. Identifice rolul bacteriilor în natură și pentru om. 
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4. Utilizeze aplicații digitale pentru explorarea și prezentarea informațiilor. 

🔍 PARTEA I – ACTIVARE (10 min) 

Aplicație digitală: Wordwall – Bacterii: adevărat sau fals 

1. Accesează linkul și răspunde la afirmațiile propuse. 

2. Notează două informații noi pe care le-ai aflat: 

Informație nouă 1 Informație nouă 2 

💡 Scopul activității: activarea cunoștințelor anterioare despre bacterii și corectarea 

concepțiilor greșite. 

   PARTEA II – EXPLORARE (20 min) 

Aplicații digitale: Google Lens și Canva 

1. În echipe de 2-3 elevi, folosiți Google Lens pentru a identifica imagini cu 

diferite tipuri de bacterii (ex: E. coli, Streptococcus, Lactobacillus). 

2. Realizați un colaj digital în Canva cu 3 tipuri de bacterii și adăugați sub 

fiecare: 

o Forma bacteriei 

o Modul de nutriție 

o Rolul în natură sau în organismul uman 

🎨 Profesorul poate oferi un link comun pentru lucrul colaborativ în Canva. 

   PARTEA III – REFLECȚIE ȘI APLICARE (15 min) 

Aplicație digitală: Padlet 

1. Accesați Padlet-ul clasei (link oferit de profesor). 

2. Postează un comentariu scurt (max. 3 rânduri) răspunzând la întrebarea: 

„Sunt bacteriile doar periculoase pentru om? Argumentează.” 

3. Citește răspunsurile a doi colegi și comentează unul dintre ele. 

💬 Această activitate încurajează gândirea critică și colaborarea online. 

   PARTEA IV – EVALUARE (5 min) 

Aplicație digitală: Quizizz – Bacterii 

1. Accesează quiz-ul și răspunde la cele 10 întrebări. 

2. Notează scorul obținut: 

👉 ______ / 10 

 

 

https://wordwall.net/resource/1538487/biologie/bacterii-adev%C4%83rat-sau-fals
https://lens.google/
https://www.canva.com/
https://padlet.com/
https://quizizz.com/admin/quiz/5f99c621e0f7ae001b7a3311/bacterii
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🏆 Scopul activității: verificarea rapidă și distractivă a cunoștințelor dobândite. 

💬 REFLECȚIE PERSONALĂ 

Completează: 

 Ce mi-a plăcut cel mai mult la această lecție? 

👉 _____________________________________________ 

 Ce aplicație digitală mi s-a părut cea mai interesantă? 

👉 _____________________________________________ 

 Ce am învățat nou despre bacterii? 

👉 _____________________________________________ 

 

💡 EXTINDERE (opțional) 

Creează în Canva un infografic despre o bacterie benefică (ex: Lactobacillus 

acidophilus) sau una patogenă (ex: Salmonella, Clostridium botulinum). 

Include: 

 o imagine, 

 habitatul, 

 efectul asupra organismului, 

 o curiozitate interesantă. 

 

FIȘĂ DE EVALUARE – LECȚIA: BACTERIILE 

 

Disciplina: Biologie 

Clasa: a IX-a 

Durata: 50 minute 

Tipul evaluării: formativă (cu aplicații digitale) 

Profesor: Ciolan Eugen 

I. OBIECTIVE DE EVALUARE 

Identifice principalele caracteristici ale bacteriilor. 

Explice rolul bacteriilor în natură și pentru om. 

Utilizeze aplicații digitale pentru a ilustra structura și diversitatea bacteriilor. 

Demonstreze responsabilitate și colaborare în activitățile online. 

 

https://www.canva.com/
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II. INSTRUMENTE DIGITALE UTILIZATE 

Kahoot / Quizizz – test rapid de verificare a cunoștințelor; 

Nearpod / Genially – activitate interactivă (imagine etichetată / prezentare cu 

întrebări); 

Padlet / Jamboard – activitate colaborativă: „Rolul bacteriilor în viața de zi cu zi”; 

Canva / BioRender – realizarea unei imagini digitale cu structura bacteriei. 

III. SARCINI DE LUCRU 

Nr. Activitate Aplicația 
utilizată 

Descriere Punctaj 

1 Test interactiv: Alege 
răspunsul corect despre 
caracteristicile 
bacteriilor. 

Kahoot / 
Quizizz 

10 întrebări grilă 20p 

2 Etichetarea structurii 
bacteriei 

Nearpod / 
Genially 

Asociază etichetele 
corect pe imagine 

20p 

3 Colaj colaborativ: 
„Bacteriile – prieteni 
sau dușmani?” 

Padlet / 
Jamboard 

Postează un exemplu 
cu imagine și 
explicație 

20p 

4 Poster digital: „Rolul 
bacteriilor benefice” 

Canva / 
BioRender 

Creează un poster cu 
titlu, imagine și text 
scurt 

20p 

5 Autoevaluare și 
feedback 

Formular 
Google 

Completează scurtul 
chestionar de 
reflecție 

20p 

                                                                Punctaj total: 100p 

IV. CRITERII DE APRECIERE 

Nivel Descriere 

Foarte bine (90–100p) Demonstrează cunoștințe complete, 

utilizare eficientă a aplicațiilor digitale, 

creativitate și colaborare. 

Bine (70–89p) Înțelege majoritatea conceptelor, 

folosește aplicațiile cu mici erori. 

Satisfăcător (50–69p) Răspunde parțial corect, are dificultăți 

în folosirea aplicațiilor. 

Insuficient (<50p) Cunoștințele și competențele digitale 

sunt insuficiente. 
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V. REFLECȚIE PERSONALĂ (Elevul completează) 

1. Ce am învățat astăzi despre bacterii? 

.................................................................................................... 

2. Ce aplicație digitală mi-a plăcut cel mai mult și de ce? 

.................................................................................................... 

3. Ce aș vrea să îmbunătățesc data viitoare? 

.................................................................................................... 

 

 

FIȘĂ DE EVALUARE – LECȚIA: TAXONOMIA LUMII VII 

 

Disciplina: Biologie 

Clasa: a IX-a 

Durata: 50 minute 

Tipul evaluării: formativă (cu aplicații digitale) 

Profesor: Ciolan Eugen 

 

I. OBIECTIVE DE EVALUARE 

Defină noțiunea de taxonomie și să identifice principalele categorii taxonomice. 

Clasifice corect organismele în funcție de caracteristicile comune. 

Utilizeze aplicații digitale pentru organizarea informațiilor despre regnurile lumii vii. 

Colaboreze în mediul digital pentru a realiza reprezentări vizuale corecte ale 

clasificării. 

 

II. INSTRUMENTE DIGITALE UTILIZATE 

Quizizz / Kahoot – test interactiv de verificare a noțiunilor teoretice; 

MindMeister / Miro – creare de hărți conceptuale digitale pentru clasificarea 

organismelor; 

Canva / Genially – realizarea unei prezentări vizuale despre cele 5 regnuri; 

Padlet / Jamboard – activitate colaborativă: completarea unei diagrame comune 

despre taxonomie. 
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III. SARCINI DE LUCRU 

Nr. Activitate Aplicația 
utilizată 

Descriere Punctaj 

1 Test rapid: Identifică 
categoria 
taxonomică corectă. 

Quizizz / 
Kahoot 

10 întrebări grilă 20p 

2 Hartă conceptuală: 
Structura lumii vii 

MindMeister / 
Miro 

Realizează o hartă 
cu regnurile și 
exemple 

20p 

3 Prezentare digitală: 
„Cele 5 regnuri ale 
lumii vii” 

Canva / 
Genially 

Include imagini, 
nume și 
caracteristici 

20p 

4 Activitate 
colaborativă: „De la 
regn la specie” 

Padlet / 
Jamboard 

Contribuie cu un 
exemplu complet de 
clasificare 

20p 

5 Autoevaluare digitală Formular 
Google 

Completează 
chestionarul de 
reflecție 

20p 

                                                                                        Punctaj total: 100p 

IV. CRITERII DE APRECIERE 

Nivel Descriere 

Foarte bine (90–100p) Demonstrează înțelegere completă a clasificării, 

utilizare creativă a instrumentelor digitale și cooperare 

eficientă. 

Bine (70–89p) Cunoștințe solide, mici greșeli în prezentare sau 

organizare digitală. 

Satisfăcător (50–69p) Înțelegere parțială a noțiunilor, aplicare limitată a 

instrumentelor digitale. 

Insuficient (<50p) Informații incomplete, dificultăți majore în utilizarea 

aplicațiilor digitale. 

 

V. REFLECȚIE PERSONALĂ (Elevul completează) 

1. Ce am învățat astăzi despre clasificarea lumii vii? 

.................................................................................................... 

2. Ce aplicație digitală m-a ajutat cel mai mult să înțeleg conținutul? 

.................................................................................................... 

3. Cum pot folosi taxonomia pentru a înțelege mai bine diversitatea vieții? 

................................................................................................... 
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5.3. EXEMPLU DE BUNĂ PRACTICĂ PROF. FENEȘI JEMIMA 

SPECIALIZAREA: PSIHOLOGIE 

 

 

PROIECT  DIDACTIC 
 

UNITATEA ŞCOLARĂ: Colegiul Tehnic Ioan Ciordaș, Beiuș 

ARIA CURRICULARĂ: OM ŞI SOCIETATE 

DISCILPINA: PSIHOLOGIE 

CLASA: a X-a   

PROFESOR: FENESI JEMIMA 

TITLUL LECŢIEI:  Memoria – definire și caracterizare; procesele și formele memoriei 

TIPUL LECŢIEI: Lectie de predare-învățare ( transmitere și însușire de noi 

cunoștințe) 

DURATA: 50 MINUTE 

COMPETENȚE GENERALE: 

C1 – utilizarea conceptelor specifice ştiinţelor sociale pentru organizarea 

demersurilor de cunoaştere şi explicare a unor fapte, evenimente, procese din viaţa 

reală; 

C2 – aplicarea cunoştinţelor specifice psihologiei în rezolvarea unor situaţii problemă, 

precum şi analizarea posibilităţilor personale de dezvoltare. 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

1. dezvoltarea gândirii critice, a motivaţiei şi a disponibilităţii de a reacţiona pozitiv la 

schimbare 

2. cunoaşterea de sine şi a celorlalţi  

3. dezvoltarea unui set de atitudini şi valori personalizate 

COMPETENȚE DERIVATE: 

- să definească şi să caracterizeze procesul memoriei; 

- să identifice procesele și formele memoriei; 
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- să aprecieze rolul memoriei în activitatea de învăţare, prin evidenţierea  unor 

metode şi tehnici de învăţare eficientă. 

METODE: conversaţia euristică, brainstorming, Știu-vreau să știu-am învățat, 

exerciţiul, problematizarea, explicaţia, învăţarea prin descoperire, expunerea. 

 
MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 
Cosmovici, A.,  –„Psihologie generală”, Polirom, Iaşi, 1999; 

Zlate, Mielu coord., Manual de Psihologie pentru cls. a X-a, Ed. Aramis, Bucuresti 

2005, 

***Larousse, “Dicţionar de psihologie”, Editura Univers Enciclopedic, Bucureşti, 2000 
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Studiu de caz - Clive Wearing 

Vă propun un scurt  exerciţiu de creativitate: vă rog să vă imaginaţi cum ar 

fi viaţa voastră fără memorie. Alan Baddely, în cartea „Memoria umană”, 

relatează cazul unui muzician care s-a îmbolnăvit de encefalită în urma unei 

infecţii virale. 

     „ El a fost afectat într-o asemenea măsură, încât nu-şi putea aminti decât ceea ce 

s-a întâmplat cu câteva minute înainte şi, în consecinţă, consideră că abia în 

momentul respectiv şi-a recăpătat conştienţa. El ţine un jurnal în care îşi notează 

această obsesie: pagini întregi de note în care menţionează data, ora şi faptul că 

abia a redevenit conştient. (...) Ori de câte ori apare soţia sa, Clive o întâmpină cu 

bucuria celui care nu a văzut persoana iubită timp de mai multe luni, astfel încât ea 

nu trebuie decât să părăsească încăperea timp de două, trei minute şi să se 

reîntoarcă pentru ca bucuria să se repete; este un proces întotdeauna plin de emoţie, 

care se exprimă întotdeauna în acelaşi mod. Clive trăieşte într-un prezent 

permanent, fiind incapabil să înregistreze schimbările sau să folosească trecutul 

pentru anticiparea viitorului, o situaţie pe care el a descris-o odată ca fiind „iadul pe 

pământ. Este ca şi când ai fi mort în acest timp nenorocit”. Nu se poate bucura de 

cărţi deoarece nu le poate urmări intriga, nu manifestă nici un interes pentru 

problemele curente, acestea fiind pentru el lipsite de sens, întrucât nu-şi poate aminti 
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contextul. Dacă iese din casă se pierde imediat. Muzicianul este un adevărat 

prizonier într-o mică insulă a conştientului înconjurată de marea amneziei”. 

 

TEST DE MEMORIE  

Le dictez elevilor, rar, următoarea listă de cuvinte, pe care au sarcina să o 

memoreze: 

elefanţi  

mari  

cenuşii  

speriaţi  

flăcări  

violente 

călcau  

picioare 

iepuraşii  

mici  

lipsiţi  

apărare 

 

Cer elevilor să noteze pe caiet cuvintele pe care le-au reţinut şi verific numărul 

cuvintelor corect reţinute.  

Le dictez apoi o propoziţie alcătuită cu ajutorul cuvintelor din lista anterioară şi le 

cer să o reproducă, notând-o pe caiet. 

„Elefanţii mari, cenuşii, speriaţi de flăcări violente, călcau în picioare iepuraşii mici 

lipsiţi de apărare”.  

 Compar apoi rezultatele şi  subliniez faptul că, deşi cuvintele din lista prezentată 

aveau un sens foarte clar, lista ca atare era lipsită de sens, pe când în cea de-a doua 

situaţie, alcătuirea unei propoziţii ce stabileşte relaţii strânse între cuvinte a uşurat 

foarte mult procesul memoriei. 
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FIȘĂ DE DOCUMENTARE 
 

Definiţia: Memoria este 

procesul psihic cognitiv de 

întipărire, stocare şi 

reactulizare a informaţiilor. 

 

Caracteristicile memoriei: 

- activă, nu constă într-o 

simplă depozitare  a 

informaţiilor, ci le 

prelucrează. Cele 

memorate suportă 

modificări. 

- selectivă, omul reţine 

şi 

reactualizează doar o parte 

a informaţiilor în funcţie de 

motivaţie, interese, vârstă, 

grad de cultură etc. 

- inteligibilă, presupune 

înţelegerea informaţiilor 

memorate, organizarea 

materialului memorat după 

criterii de semnificaţie; 

- relativ fidelă, o 

amintire 

nu este o fotografie, 

amintirile prezintă deosebiri 

mai mici sau mai mari faţă 

de datele percepute iniţial; 

- mijlocită, fixarea, 

păstrarea şi reactualizarea 

se realizează prin utilizarea 

Procesele memoriei 

A.Memorarea (termeni 

sinonimi folosiţi pentru a 

desemna acest proces: 

encodare, întipărire, 

engramare).  

Forme: 

1. Memoria de foarte scurtă 

durată (stocaj senzorial) - de 

ordinul fracţiunilor de 

secundă; 

2.Memoria de scurtă durată 

– se întinde între 1-2 sec şi 

maxim 8-10 minute; implicată 

în lectura rapidă; 

3.Memoria de lungă durată 

– e rezervorul de păstrare a 

întregii experienţe de viaţă: 

 Cazuri de hipermnezie: 

persoane care în urma unor 

accidente reproduc fidel 

cunoştinţe auzite 

întâmplător; 

 Cazuri de memorie 

excepţională. 

 Amnezia - uitarea 

trecutului. 

B.Păstrarea informaţiilor 

(conservarea, stocarea) se 

referă la reţinerea 

informaţiilor pe o perioadă 

mai lungă sau mai scurtă de 

Reactualizarea 

informaţiilor presupune 

scoatera la iveală a celor 

memorate şi stocate în 

vederea utilizării lor. Se 

realizează prin 

recunoaştere şi 

reproducere. 

Recunoaşterea se 

realizează în prezenţa 

obiectului şi presupune 

suprapunerea modelului 

actual peste cel existent în 

mintea subictului, 

presupune  îndeosebi 

procese de percepţie. 

Reproducerea se realizează 

în absenţa obiectului, 

presupune confruntarea şi 

compararea mintală a 

modelelor în vederea 

alegerii celui optim. 

În funcţie de prezenţa 

sau absenţa înţelegerii 

materialului avem: 

- memorare 

mecanică; 

- memorare logică. 

Memorarea mecanică, 

efectuată în lipsa înţelegerii, 

implică simpla repetare a 

materialului, duce la 
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unor procedee speciale: 

repetiţii, sublinieri etc. 

- situaţională, în 

concordanţă cu 

particularităţile de timp şi 

spaţiu ale situaţiei, dar şi cu 

starea internă a subiectului. 

 

 

 

timp. 

      După prezenţa sau 

absenţa 

scopului (intenţiei) de a 

memora, avem: 

- memorare involuntară; 

- memorare voluntară. 

Memorarea involuntară – 

întipărirea informaţiei se 

realizează neintenţionat, fără 

stabilirea unui scop mnezic 

prealabil. Eficienţa ei este 

influenţată de: implicarea 

activă a subiectului în 

prelucararea materialului; 

semnificaţia materialului în 

raport cu experienţa 

anterioară a subiectului. 

Memorarea voluntară – 

este caracterizată prin 

prezenţa scopului de a 

memora. 

Condiţii are memorării 

voluntare: stabilirea 

conştientă a scopului; 

depunerea unui efort 

voluntar; 

utilizarea unor procedee 

speciale pentru a facilita 

memorarea (repetarea, 

stabilirea planului, 

clasificarea etc.) 

învăţarea formală,  nu 

persistă în timp. Ocazional 

se poate solda cu succese. 

Este necesară pentru a 

reţine date istorice, 

denumiri geografice, 

numele unor persoane, 

numere de telefon etc. 

Memorarea logică, 

efectuată în prezenţa 

înţelegerii, are durabilitate 

în timp, înlătură învăţarea 

formală. Este eficientă în 

toate situaţiile, are o 

productivitate crescută 
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TEST DE EVALUARE 
Lecția - Memoria: definire și caracterizare, formele memoriei 

 
Nume și prenume: ......................................................      
Clasa: .............      
Data: ...................... 
 
Instrucțiuni: Alegeți varianta corectă (un singur răspuns corect din 4 variante). 
 
Memoria reprezintă: 

a) procesul prin care interpretăm informațiile senzoriale 
b) procesul de acumulare, păstrare și reactualizare a informațiilor 
c) procesul de formare a impresiilor senzoriale 
d) procesul de rezolvare a problemelor. 
 

Faza memoriei care constă în introducerea informațiilor în sistem se numește: 
a) stocare 
b) codificare 
c) reactualizare 
d) recunoaștere. 
 

Faza memoriei în care informațiile sunt menținute pe o anumită perioadă de 
timp este: 

a) codificarea 
b) păstrarea (stocarea) 
c) recunoașterea 
d) reproducerea. 
 

Reactualizarea informațiilor memorate poate lua forma: 
a) percepției 
b) reproducerii și recunoașterii 
c) reflecției 
d) observației. 
 

Memoria senzorială se caracterizează prin: 
a) păstrarea informațiilor pentru perioade foarte lungi 
b) păstrarea pe termen scurt, de câteva secunde 
c) stocarea logică a informațiilor 
d) stocarea informațiilor în mod conștient și voluntary. 
 

Memoria de scurtă durată: 
a) este nelimitată ca durată și capacitate 
b) păstrează informații câteva secunde, fără prelucrare 
c) are capacitate limitată și durată de ordinul secundelor – minutelor 
d) este total inconștientă. 

 
Memoria de lungă durată are rolul de a: 

a) păstra informații un timp foarte scurt 
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b) reține doar senzații și imagini vizuale 
c) stoca informații importante pe termen îndelungat 
d) elimina informațiile neesențiale imediat. 
 

Memoria procedurală se referă la: 
a) fapte și evenimente conștiente 
b) deprinderi și abilități motorii 
c) informații afective 
d) reguli logice și raționamente. 
 

Memoria afectivă păstrează: 
a) stări emoționale și sentimente trăite anterior 
b) deprinderi automatizate 
c) informații logico-matematice 
d) reguli de comportament social. 
 

Memoria logică presupune: 
a) memorarea mecanică, fără înțelegerea sensului 
b) reținerea informațiilor prin înțelegere și organizare logică 
c) reproducerea inconștientă a deprinderilor 
d) reținerea involuntară a imaginilor vizuale. 

 
 
 

Barem de notare 

Test grilă – Memoria: definire și caracterizare, formele memoriei 

 

 
 

1. b  
2. b  
3. b  
4. b  
5. b  
6. c  
7. c  
8. b  
9. a  
10. b 
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PROIECT  DIDACTIC 

Prof. Fenesi Jemima 

Clasa: a Xa  

Aria curriculară/ Disciplina: Om și societate/ Psihologie 

Tema: Temperamentul. Definitie, caracteristici, tipologie 

Tipul lecţiei: mixtă 

Competențe generale/ Competențe specifice: 

1. Utilizarea conceptelor specifice ştiințelor sociale pentru organizarea demersurilor 

de cunoaştere şi explicare a unor fapte, evenimente, procese din viața reală 

1.3. Caracterizarea principalelor dimensiuni ale personalității  

2. Aplicarea cunoştințelor specifice ştiințelor sociale în rezolvarea unor situații – 

problemă, precum şi în analizarea posibilităților personale de dezvoltare 

2.3. Analizarea profilului propriei personalități şi a personalității celorlalți 

3. Cooperarea cu ceilalți în rezolvarea unor probleme teoretice şi practice, în cadrul 

diferitelor grupuri  

3.2. Exemplificarea, prin cooperare cu ceilalți, a unor trăsături ale personalității 

necesare reuşitei în activitate  

 Obiective  operationale: 

Cognitive: 

O1 – Să definească conceptul de temperament; O1 se consideră realizat când 80% 

elevii pot formula corect o definiție a acestui concept. 

O2 – Să enumere principalele tipuri de temperament și caracteristicile acestora; O2 

se consideră atins când toți elevii identifică și descriu cel puțin două tipuri de 

temperament. 

O3 – Să identifice trăsăturile dominante ale fiecărui tip de temperament; O3 se 

consideră atins atunci când toți elevii pot enumera cel puțin trei trăsături pentru 

fiecare tip de temperament. 

O4 – Să recunoască propriul tip de temperament și să ofere argumente pentru 

alegerea făcută; O4 se consideră atins când fiecare elev poate identifica și justifica 

tipul său predominant de temperament. 

O5 – Să analizeze influența temperamentului asupra comportamentului și relațiilor 

interpersonale; O5 se consideră atins atunci când fiecare elev poate oferi cel puțin 

două exemple concrete despre modul în care temperamentul influențează 

comportamentul. 
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Afective și atitudinale: 

OA1. Să manifeste toleranță față de diversitatea temperamentelor în cadrul grupului; 

OA2. Să manifeste deschidere și respect față de colegii cu tipuri de temperament 

diferite; 

OA3. Să colaboreze eficient în activitățile de grup, indiferent de 

diferențeletemperamentale. 

Metode: 

      - conversaţia euristică; 

       - exerciţiul; 

       - brainstorming; 

       - explicaţia didactică; 

       - expunerea şi problematizarea. 

Moduri de organizare și desfășurare a activității: 

    - frontal; 

                     - grupe; 

   - individual. 

Materiale: 

a.Bibliografie:  

 Psihologie. Manual clasa a Xa, Stefanescu Doina-Olga, Stefan Cristina, 

Balan Elena, Humanitas Educational, Bucuresti, 2006. 

 www.wordwall.net 

b.Alte materiale: chestionare de evaluare ale temperamentului, videoproiectorul şi 

calculatorul. 
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FIȘĂ DE DOCUMENTARE 

Planul temei de astăzi este: 

1. Definirea temperamentului; 

2. Cracteristici ale temperamentului; 

3. Tipologiile temperamentale şi caracterizarea acestora 

TEMPERAMENTUL – este latura expresivă a personalităţii 

TEMPERAMENTUL – este latura dinamico-energetică a personalităţii 

CARACTERISTICI  ALE  TEMPERAMENTULUI 

 Temperamentul este înăscut – particularităţile sale ţin de structura somatică, 

de sistemul nervos. 

 Temperamentul evoluează – el nu se manifestă în acelaşi mod pe tot 

parcursul vieţii începând de la naştere. 

 Nu există temperamente bune sau rele.  

 Nu există temperamente pure – etimologia latină a cuvântului sugerează că 

tempera temperare = amestec. 

 Temperamentul este o particularitate foarte generală a personalităţii 

TIPOLOGII  TEMPERAMENTALE 

 Medicii antichităţii Hipocrate şi Galenus – prin combinarea – temperare, a 

celor patru umori sau substanţe primare ale corpului uman: sânge - sangvin, 

bila galbenă - coleric, limfa - flegmatic şi bila neagră – melancolic. 

 Psihiatrul german E. Kretschmer – face relaţia dintre aspectul somatic şi 

manifestările temperamentale, astfel identifică patru forme ale 

temperamentului. 

 Pignicul – ciclotin (scund, bondoc, îndesat, extravert, vioi dinamic; 

 Astenicul – schizotin (interiorizat, filiform, longilin); 

 Atleticul (alură sportivă, armonios dezvoltată, direct şi deschis în manifestări) 

 Displasticul (prezintă malformaţii corporale cu efecte variabile în plan 

temperamental) 

 Medicul şi psihologul american W. Sheldon pornind de la cele trei straturi 

constitutive ale embrionului (endoderma, mezoderma şi ectoderma)  a 

desprins trei tipuri biocorporale şi tot atâtea tipuri temperamentale. 
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 Din endodermă se desprind două forme: endomorful ca biotip şi viscerotronul 

ca tip temperamental (nevoia de odihnă, dependenţă de aprobarea socială 

etc); 

 Din mezodermă – biotipul mezomorf şi tipul temperamental somatoton (activ, 

energic, aventurier etc.); 

 Din ectodermă – se dezvoltă biotipul ectomorf şi tipul temperamental 

cerebroton (interiorizat, izolat, inhibat etc.) 

 I.P. Pavlov pornind de la trei indicatori: FORŢA, ECHILIBRUL şi 

MOBILITATEA proceselor nervoase fundamentale – EXCITAŢIA şi INHIBIŢIA  

o FORŢA – rezistenţa la oboseală nervoasă, la solicitări intense, la factorii 

majori de stres: 

o PUTERNIC 

o SLAB 

o MOBILITATEA – uşurinţa cu care se trece de la o stare la alta, rapiditatea şi 

flexibilitatea adaptării la situaţii noi: 

o MOBIL 

o INERT 

o ECHILIBRUL – raporturile de forţă între excitaţie şi inhibiţie: 

o ECHILIBRAT 

o NEECHILIBRAT (excitabil sau inhibat) 

 C.G. Jung – propune abordarea temperamentului în funcţie de orientarea 

individului spre lume sau spre propria persoană. 

 EXTRAVERTUL – este individul orientat spre exterior, este sociabil, caută 

emoţii puternice, îşi asumă riscurile, acţionează sub imboldul momentului, este 

impulsiv şi îi place schimbarea, este un optimist, îi plac distracţiile, este 

superficial cu propriile sentimente. 

 INTROVERTUL – este liniştit, introspectiv, izolat, rezervat, distant, prudent, 

preferă o viaţă organizată, îşi controlează şi cenzurează sentimentele. 

 Psihologul englez H.J. Eysenck – pornind de la teoria lui Jung, face relaţia cu 

teoria fiziologică, a stabilităţii şi instabilităţii neuropsihice şi căutând să 

păstreze şi noţiunile temperamentale preluate din teoriile antichităţii despre 

temperamente a redat printr-o hartă temperamentală o viziune mult mai 

completă a acestora. 
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FIȘA DE LUCRU – TEMPERAMENTUL 
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TEST DE EVALUARE 
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1.4. EXEMPLU DE BUNĂ PRACTICĂ: PROF. LAZA MIHAELA 

Specializarea cadrului didactic: GEOGRAFIE 

   

 

 
FIŞĂ DE LUCRU 

 

I. Rezolvă: 
 
                                                            A 
          1 
          2 
          3 
          4 
          5 
          6                        

                                                            B 
1. Celebrul turn al Parisului. 
2. Masiv care ocupă peninsula Bretagne. 
3. Cel mai vizitat palat din Franţa. 
4. Lanţ montan care desparte Franţa de Spania. 
5. Un vecin din est. 
6. Insula din Marea Mediterană care aparţine Franţei. 
Coloana A-B: cea mai mare ţară din Europa Atlantică. 
 

                                                                       II.  Cu ajutorul hărţii  indicaţi principalele peisaje                           
                                                               geografice naturale ale Franţei prin suprapunerea   

                                                 elementelor de climă, vegetaţie şi relief .  
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FISA DE DOCUMENTARE –TRANSPORTURILE 
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FIŞĂ DE LUCRU INDIVIDUALĂ 

 

1. Precizaţi regimul hidrologic al celor două fluvii reprezentate şi corelaţi cu tipul de climă. 

 

2. Analizaţi comparativ diagramele şi precizaţi doi factori care influenţează variaţia debitului. 

Fig.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

Fig. 2. Analizaţi diagrama ce  prezintă evoluţia debitelor medii lunare ale râului Mureş.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Precizaţi:1. regimul hidrologic,  

                     2.valoarea maximă şi luna în care se înregistrează,  

                     3.valoarea minimă şi luna în care se înregistrează,  

B. Precizaţi: 1.două cauze care determină valorile ridicate ale debitului, 

                     2.diferenţa dintre val.max.şi min., 

                     3. modul de calcul al debitului mediu anual. 
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FIŞA   DE  LUCRU  

GRUPA I  

1. Identificaţi pe hartă  fluviile notate cu „a” şi „b”. 

2. Analizaţi comparativ formele de relief create în zonele de vărsare şi precizaţi doi 

factori care generează aceste forme . 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIŞA   DE   LUCRU  

GRUPA II 

 

1.Identificaţi pe hartă lacurile notate cu „a” şi „b”. 

2.Analizaţi comparativ cele două tipuri de lacuri după origine şi cauzele formării lor, 

precizând două diferenţe între ele. 
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TEST DE EVALUARE 

 

I.Completati afirmaţiile de mai jos cu informaţia corectă  (4x0,25) 

1.Miscările ondulatorii de la suprafaţa mărilor şi oceanelor poartă denumirea de…………….. 

2.Salinitatea cea mai mare se întălneşte în…………….. 

3.Apele provenite din precipitaţii şi infiltrate la adâncimi mici în scoarţă,formează……………. 

4.Mareea pătrunde cel mai mult în interiorul continentului pe gura fluviului……………… 

II. Completaţi în dreptul cifrelor elementele hidrografice ale unui râu. (4x0,25) 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

 

III.Citiţi cu atenţie afirmaţiile următoare.Dacă apreciaţi că afirmaţia este adevarată încercuiţi 

litera A :dacă apreciaţi că afirmaţia este falsă,încercuiţi litera F şi precizaţi răspunsul corect 

în dreptul fiecăruia. (2X0,25) 

                   A            F        Gheţarii de calotă ocupă suprafeţe  întinse,au grosimi care uneori 

depăşesc 3000 m şi deversează în ocean blocuri  imense de gheaţă  numite inselberguri. 

                  A              F        Mareele sunt oscilatii de nivel ale marilor si oceanelor cauzate de 

vanturi permanente. 
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5.5. .EXEMPLU DE BUNĂ PRACTICĂ: PROF. SABĂU CORINA EMILIA 

Specializarea cadrului didactic: LIMBA FRANCEZĂ 

 

 

 

FICHE D’ÉVALUATION – RACONTER AU PRÉSENT 

 

🗣️ I. ÉVALUATION ORALE – Flip 

1.🎥 “Raconte une journée typique, une sortie, ou une histoire courte que tu as vécue récemment.” 

Parle de qui, où, quand, quoi, et ajoute une émotion ou un ressenti. 

Utilise correctement le présent de l’indicatif. 

Exemple : 

Le matin, je me lève à 7h. Je prends mon petit-déjeuner et je vais à l’école. L’après-midi, je joue 

au foot avec mes amis. J’aime cette activité parce que c’est amusant. 

2. Conjugue les verbes suivants au présent : être, avoir, aller, faire, jouer 

3. Complète les phrases avec le bon verbe : 

Le matin, je … (aller) à l’école. 

L’après-midi, je … (jouer) avec mes amis. 

Le soir, je……(se coucher) à 10 heures.  

 

✏️ II. ÉVALUATION ÉCRITE – Padlet 

Consigne : 

1. 📝 “Raconte par écrit une journée ou une petite histoire.” 6–8 phrases minimum 

Respecte le présent de l’indicatif. Inclue au moins un lieu, un personnage et une action. 

2. Rédige 6–8 phrases sur ta journée ou une petite histoire. (Padlet) 
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Inclue : un personnage, un lieu, au moins 3 verbes au présent. 

 

 Autoévaluation 

Coche ce qui correspond à ton travail : 

☐ J’ai utilisé correctement le présent de l’indicatif. 

☐ Mon récit est clair et compréhensible. 

☐ J’ai utilisé le vocabulaire du quotidien et des actions. 

 

 

FICHE D’ÉVALUATION – SITUER UN ÉVÉNEMENT DANS LE TEMPS 

 

🗣️ 1. ÉVALUATION ORALE – Padlet / Flip 

Consigne : 

> 🎥 “Choisis 3 événements célèbres ou personnels et situe-les dans le temps. 

Exemple : ‘La Révolution française a eu lieu en 1789’, ‘Hier, j’ai joué au foot’. 

Durée : 1 à 2 minutes.” 

 

✏️ 2. ÉVALUATION ÉCRITE – Google Forms / Quizizz    forms.google.com, quizizz.com   

Consigne : 

 📝 “Classe ces événements dans l’ordre chronologique et écris 5 phrases pour les situer dans le 

temps.”  

Mini-jeux : associer événement ↔ date    wordwall.net  

Exemple : 

1. La naissance de Napoléon (1769) 

2. Le premier homme sur la Lune (1969) 

3. Ton dernier anniversaire 
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FICHE PÉDAGOGIQUE – Le tourisme en France 

 

Professeur : Sabău Corina Emilia 

Niveau : B1 

Durée : 1h30 

Thème : Le tourisme et la découverte de la France 

Objectif général : Comprendre et présenter les atouts touristiques de la France 

 

Objectifs communicatifs : 

Parler de ses goûts et de ses expériences touristiques 

Décrire un lieu et recommander une destination 

Comparer différents types de tourisme 

 

Objectifs linguistiques : 

Lexique du voyage et du tourisme 

Structures : il y a / on peut / il faut visiter / c’est un endroit où… 

Expressions d’opinion : à mon avis, selon moi, je trouve que… 

 

Compétences visées : 

Compréhension écrite et orale 

Expression orale en interaction 

Production écrite 

 

Supports : 

Vidéo “Les lieux touristiques les plus visités en France” (YouTube, chaîne Le Monde ou France TV 

Éducation) 

Carte interactive des régions touristiques (Google Earth ou France.fr) 
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FICHE PÉDAGOGIQUE – MA MEILLEURE ENNEMIE (Stromae) 

 

Professeur : Sabău Corina Emilia 

Classe : XIA 

Niveau : B1 

Durée : 1h30 

Thématique : identité, dualité, émotions, image de soi 

Objectif général : comprendre et interpréter une chanson contemporaine en français 

Objectifs communicatifs : 

Parler de ses émotions et de ses contradictions personnelles 

Exprimer l’opinion et la comparaison 

Comprendre un message implicite dans une chanson 

 

Objectifs linguistiques : 

Lexique des émotions, de la personnalité 

Structures contrastives (mais, pourtant, cependant, même si…) 

 

Compétences visées : 

Compréhension orale et écrite 

Interaction orale 

Production écrite 

 

Supports : 

Clip officiel de Ma meilleure ennemie (YouTube, chaîne officielle de Stromae) 

Paroles (Genius.com ou site officiel) 

 

 DÉROULEMENT DE LA SÉANCE 

1. Mise en route – 10 min 

Objectif : activer les connaissances et susciter l’intérêt. 

Tâche : discussion guidée sur les relations contradictoires. 

 💬 Question déclencheuse (Padlet) : 

« Peut-on être son propre ennemi ? » 
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→ Les apprenants postent une courte réponse sur un mur collaboratif Padlet. 

2. Compréhension globale – 15 min 

Support : visionnage du clip sans paroles. 

Outil : Edpuzzle (ou Genially) – vidéo interactive. 

Activité : 

Les élèves regardent la vidéo et répondent à des questions à choix multiple intégrées. 

Discussion en binômes : 

 « Quelle émotion principale ressens-tu ? » 

« Que symbolise selon toi le double du chanteur ? » 

3. Compréhension détaillée – 20 min 

Support : texte des paroles. 

Outil : LearningApps (exercice à trous). 

Activité : 

Compléter les paroles manquantes. 

Identifier les champs lexicaux des émotions et des oppositions. 

Discussion : « Pourquoi parle-t-il de meilleure ennemie ? » 

4. Analyse et interprétation – 20 min 

Outil : Canva  

Tâche : création d’une carte mentale collective : 

> Les élèves notent les thèmes évoqués : identité, image, contradictions, société, etc. 

Mise en commun en classe. 

5. Production – 20 min 

Tâche : écrire un court texte ou enregistrer un message audio sur Flip (ancien Flipgrid) : 

  « Décris ton moi contradictoire. Quelle est ta “meilleure ennemie” intérieure ? » 
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FICHE DOCUMENTAIRE 

 

Stromae – Ma meilleure ennemie 

Auteur / Interprète : Stromae (Paul Van Haver) 

Origine : Belgique 

Style : pop / électro / chanson à texte 

Thèmes : identité, introspection, image publique, dualité intérieure 

Contexte : 

Après un long silence médiatique, Stromae explore la part sombre de lui-même, son rapport à la 

célébrité et au jugement social. 

Message principal : 

Chacun lutte contre une part de soi – son « autre », son « ennemi intérieur ». 

Stromae – Ma meilleure ennemie 

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais 

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais 

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais 

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais 

T'es la meilleure chose qui m'est arrivée 

Mais aussi la pire chose qui m'est arrivée 

Ce jour où je t'ai rencontrée, j'aurais peut-être préféré 

Que ce jour soit jamais arrivé (arrivé) 

La pire des bénédictions 

La plus belle des malédictions 

De toi, j'devrais m'éloigner 

Mais comme dit le dicton 

"Plutôt qu'être seul, mieux vaut être mal accompagné" 

Tu sais c'qu'on dit 

"Soit près d'tes amis les plus chers" 

Mais aussi 

"Encore plus près d'tes adversaires" 

Mais ma meilleure ennemie, c'est toi 

Fuis-moi, le pire, c'est toi et moi 
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Mais si tu cherches encore ma voix 

Oublie-moi, le pire, c'est toi et moi 

Pourquoi ton prénom me blesse 

Quand il se cache juste là dans l'espace? 

C'est quelle émotion, ta haine 

Ou de la douceur 

Quand j'entends ton prénom 

Je t'avais dit "ne regarde pas en arrière" 

Le passé qui te suit, te fait la guerre 

Mais ma meilleure ennemie, c'est toi 

Fuis-moi, le pire, c'est toi et moi 

Mais ma meilleure ennemie, c'est toi 

Fuis-moi, le pire, c'est toi et moi 

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais 

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais 

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais 

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais 

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais 

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais 

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais 

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais  
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FICHE DE TRAVAIL 

 

Partie 1 – Avant l’écoute  https://www.youtube.com/watch?v=j-RpvIuazmc  

1. À ton avis, que signifie « ma meilleure ennemie » ? 

2. Peux-tu donner des exemples de contradictions humaines ? 

3. Publie ta réponse sur Padlet. 

Partie 2 – Écoute et compréhension 

1. Regarde la vidéo sur Edpuzzle et choisis les bonnes réponses. 

2. Complète les paroles sur LearningApps. 

3. Relève dans le texte : 

3 adjectifs exprimant des émotions. 

3 expressions d’opposition. 

 

Partie 3 – Réflexion et interprétation 

1. Que critique Stromae dans cette chanson ? 

2. Que ressens-tu en écoutant ce morceau ? 

3. Partage tes idées sur Jamboard. 

Partie 4 – Production 

🎙️ Crée ton message Flip : 

« Qui est ta meilleure ennemie ? Toi-même, le temps, la peur, une habitude ? » 

(1 minute max) 

 

📋 FICHE D’EVALUATION 

 

Partie 1 – Avant l’évaluation 

1. Quels adjectifs connais-tu pour décrire une personne ? 

2. Donne trois exemples de phrases : 

Il/elle est… 

Il/elle a… 

C’est quelqu’un de… 

Partie 2 – Évaluation orale (outil utilisé : Flip) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j-RpvIuazmc
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Enregistre ta vidéo : 

Présente-toi ou parle d’une personne célèbre que tu aimes. 

Durée : 1–2 minutes. 

Partie 3 – Évaluation écrite (Google Forms /Quizziz) 

Rédige un texte de 80–100 mots  

Décris son apparence et son caractère. 

Explique pourquoi tu l’aimes ou l’admires. 

Partie 4 – Autoévaluation 

 Coche ce qui te correspond : 

☐ J’ai utilisé au moins 5 adjectifs. 

☐ Mon discours est clair et structuré. 

☐ Je me sens à l’aise pour parler d’une personne. 
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6. ASPECTE DIN MOBILITATE 
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Acest material reflectă doar opinia autorilor şi 

nu reprezintă poziţia oficială a AN sau a 

Comisiei Europene. 
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