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Prezentul material a fost elaborat in cadrul
- ACREDITARII EDUCATIE SCOLARA nr. 2024-1-
ROO01-KA120-SCH-000292812
- PROIECT ERASMUS+ nr. 2025-1-RO01-KA121-
SCH-000338163
Proiectul a fost finantat de Comisia Europeana prin
Programul ERASMUS+ si s-a derulat in perioada
01.06.2025-31.08.2026.

Coordonator proiect:
- prof. CIGHIR CLAUDIA-FLORINA
Tehnoredactare si culegere materiale:
- prof. MONENCIU RODICA
PARTICIPANTII FLUXULUI STAFF,
1. CAP SIMONA-ELENA -profesor de matematica
. CIOLAN EUGEN - profesor biologie
. FENESI JEMIMA - profesor psihologie
. LAZA MIHAELA - profesor geografie
. SABAU CORINA-EMILIA - profesor limba franceza
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Participantii sunt profesori la Colegiul Tehnic “Ioan
Ciordas” si au efectuat mobilitatea in Lisabona,
Portugalia la scoala AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DAS
LARANJEIRAS avand organizatie de sprijin SAPERE
AUDE: EDUCACAO E FORMAGCAO LDA (CASA DA
EDUCACAO).
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1. PREZENTARE PROIECT
Numarul proiectului:
+ Erasmus+ nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000338163
Durata proiectului:
+ 01.06.2025 — 31.08.2026
Beneficiar:
+ Colegiul Tehnic “loan Ciordas” Beius
Parteneri:
+ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DAS LARANJEIRAS,
LISABONA, PORTUGALIA
+ SAPERE AUDE: EDUCACAO E FORMACAO LDA (CASA DA
EDUCACAOQ), LISABONA, PORTUGALIA
Grup tinta:
+ 5 cadre didactice de la Colegiul Tehnic “loan Ciordas”
Perioada mobilitatii: 27.10.2025 — 31.10.2025
Activitati:
+ Job Shadowing pentru imbunatatirea competentelor digitale,
la scoala AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DAS LARANJEIRAS

din Lisabona, Portugalia

Pentru cadrele didactice implicate in mobilitatea transnationala,
experienta reprezinta contactul cu un sistem educational diferit in care
abordarile predarii, precum metodologiile si organizarea acestuia, sunt
diferite. A reprezentat o oportunitate unica pentru profesori de a reflecta
asupra propriilor modalitati de predare si de a schimba opinii cu privire la
experienta lor cu colegii din strainatate.

Mobilitatea transnationala i-a ajutat sa-si depaseasca scepticismul cu

privire la metode de predare folosind instrumente digitale, oferindu-le
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posibilitatea de a observa utilizarea lor in mod direct, precum si impactul
acestora asupra elevilor.

Aceasta experienta i-a motivat spre a obtine abilitati noi pentru
abordari proprii mai inovative. A fost un prilej pentru ei, sa discute
propriile lor abordari cu profesorii de la institutile gazda, dezvoltand
astfel un sentiment mai mare de responsabilizare si recunoastere
profesionala.

Nu in cele din urma, activitatea de observare/formare in Portugalia,
tara a caror principala limba nu este limba roméana i-a ajutat sa-si
dezvolte competentele lingvistice, un activ de o importanta deosebita
pentru accesul la informatii si noutati din domeniul stiintific.

Elevii beneficiaza, de asemenea, de mobilitatea transnationala a
profesorilor, in mod direct, o parte dintre ei fiind implicati in proiecte de
mobilitate initiate de profesorii lor si in mod indirect, profesorii fiind
puternic motivati sa-si dezvolte abilitatile de predare folosind instrumete
digitale si sa confere o dimensiune mai europeana si internationala
invatarii la scoala.

Astfel personalul format in mobilitatea transnationala ajuta la
raspandirea bunelor practici, provocandu-si colegii prin schimbul de
informatii, idei si experiente.

Profesorii sprijina, de asemenea, angajamentul intregii comunitati
scolare pentru mobilitatea virtuala sau fizica (prin noi proiecte de
mobilitate europene).

in cele ce urmeazéa dorim sa oferim o imagine asupra mobilitatilor
transnationale in scopuri de formare profesionala a cadrelor didactice
desfasurate in cadrul proiectului prezentand exemple de bune practici
preluate de la partenerii de primire si modul in care se asigura

transferabilitatea acestora la diciplinele predate de ei in tara.
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2. SCOPUL PROIECTULUI

% Dezvoltarea competentelor digitale si a metodelor inovative in
procesul educativ, pentru a folosi in procesul didactic o alta
abordare de predare fata de metodele traditionale pentru
stimularea si cresterea interesului pentru invatare al elevilor si
reducerea absenteismului

Dezvoltarea competentelor digitale in procesul instructiv-educativ,

pentru a folosi resurse tehnologice (platforme e-learning, aplicatii
interactive, videoclipuri educationale), de a personaliza continutul
educational in functie de nivelul si stilul de invatare al fiecarui elev
oferind resurse adaptate nevoilor specifice ale elevilor, de a modela si
promova dezvoltarea abilitatile digitale si elevilor si pentru ai motiva sa
fie in pas cu cerintele mediului competitiv national si european de
invatamant.

Dezvoltarea competentelor digitale ale profesorilor determina cresterea
calitatii actului educational din scoala prin lectii atractive si inovative
pentru elevi ceea ce va duce la cresterea interesului pentru invatare al

elevilor si reducerea absenteismului.

« Extinderea parteneriatelor europene, pentru formarea
profesionala si personala a profesorilor scolii
Prin extinderea dimensiunii europene a scolii prin crearea de noi
parteneriate educationale, pentru formare profesionala si personal a
profesorilor scolii noastre in scoli europene se realizeaza legaturi
benefice cu mediul educational european dar si pentru cresterea

vizibilitatii scolii Tn Europa.
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3. OBIECTIVELE PROIECTULUI

OBIECTIV 1.

DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DIGITALE SI A METODELOR INOVATIVE iN
PROCESUL DIDACTIC, PENTRU 15 CADRE DIDACTICE, PE O PERIOADA DE 3

ANI

OBIECTIV .

EXTINDEREA PARTENERIATELOR EUROPENE, PENTRU FORMAREA
PROFESIONALA S| PERSONALA A PROFESORILOR SI ELEVILOR SCOLII,

PANA iN 2030

4.SISTEMUL DE INVATAMANT DIN PORTUGALIA

Years of schooling

Students must tum & years old until the end of the civil
year of entry in 1st year of school. Education in
Portugal is free and compulsory until the age of 18.

School Year

Age of entry

School Stage

1st year

2nd year

3rd year

4th year

1st Cycle / Primary School
/ Primary Education

5th year

6th year

2nd Cycle

Tth year

8th year

9th year
(final exams)

3rd Cycle Basic
Education

10th year

11th year

12th year
{national
exams)

Secondary Education / Vocational
Training
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Portugal
Age of students
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infdncia Cursos cientifico-humanisticos

Cursos artisticos especializados

.Illll.lllllll

Cursos profissionals

Cursos de especializagdo tecnolégica

Educatia prescolara reprezinta prima etapa de scolaritate din
cadrul sistemului educational portughez si se adreseaza copiilor cu
varste cuprinse intre 3-5 ani. In anul 2009 a fost definit caracterul
universal al educatiei prescolare pentru totii copiii sub 5 ani si, incapand
cu 2015, urmarea cursurilor este obligatorie. Reteaua prescolara este
asigurata de stat, de organisme particulare, institutii private de
solidaritate sociala si de institutii non-profit.

Educatia obligatorie debuteaza la varsta de 6 ani si dureaza 12
ani. Aceasta cuprinde educatia de baza si educatia secundara. Educatia
de baza are o durata de 9 ani si este impartita in trei cicluri: cel dintai
corespunde primilor patru ani de scoal3, iar cel de-al doilea se
suprapune urmatorilor doi ani. Aceste doua cicluri se circumscriu
invatamantului primar. Al treilea nivel dureaza trei ani si corespunde
educatiei secundare inferioare. Articularea celor trei cicluri este
secventiald, rolul fiecaruia dintre acestea fiind de a-I completa si de a-I
aprofunda pe cel precedent, dintr-o perspectiva globala.

Scopurile specifice ale fiecarui ciclu de scolaritate sunt integrate in
obiectivele generale ale educatiei de baza, in concordanta cu varsta

elevilor si cu etapa de dezvoltare a acestora
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Educatia secundara dureaza trei ani si corespunde educatiei secundare
superioare. Aceasta se poate subordona unor profiluri diverse, in scopul
pregatirii elevilor pentru piata muncii sau pentru studiile universitare.
Permeabilitatea dintre cursurile orientate spre accesarea pietei muncii si
cele destinate orientarii spre invatamantul superior este garantata.

Educatia obligatorie este asigurata de scolile publice si private.
Educatia asigurata prin gcolile publice este gratuita.

Educatia superioara este structurata conform sistemului Bologna
pentru a asigura o pregatire stiintifica si culturala solida, precum si
instruire in domeniul disciplinelor tehnice in vederea pregatirii pentru
viata profesionala si culturala, dezvoltandu-le capacitatea de a inova si
de a-si dezvolta gandirea critica.

Invatdmantul superior include invatdmantul universitar si
Tnvatamantul politehnic si este asigurat de institutii publice si private.
Programele EFP la nivel secundar in Portugalia cuprind:

» Programe profesionale (CURSOS PROFESSIONAIS) cu durata de 3
ani, aprox.3200 ore de formare din care invatarea la locul de munca
reprezinta intre 19-24% din totalul orelor de curs (intre 600-840 ore).
Domenii de formare: arte aplicate, afaceri si administratie, electronica,
tehnica de calcul, energetic, construcitii si arhitectura,industrie
alimentara, turism si alimentatie,etc.

Certificare prin: certificat de calificare profesionala nivel 4 si certificat de
absolvire invatamant secundar (12 ani ) care, permit accesul pe piata
muncii sau continuarea studiilor

» Programe de ucenicie cu durata de 2,5 ani, intre 2800-3200 ore de
formare din care 40% reprezinta invatarea la locul de munca. Domenii de
formare: productia audio-vizuala, stiinte informatice, comert, constructii si
repararea automobilelor, industrie textila, metalurgie, electronica si

automatizari.
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Certificare prin: certificat de calificare profesionala nivel 4 si certificat de
absolvire (12 ani) care permit accesul pe piata muncii sau continuarea
studiilor

» Programe de educatie si formare profesionala(CEF) care urmaresc
reducerea nr.tinerilor care parasesc timpuriu scoala, motivarea acestora
sa continue studiile prin solutii de invatare flexibile. Sunt organizate in
functie de nivelul initial si durata este variabile intre 1125-2276 ore.
Domenii de formare: protectia mediului, contabilitate, management,
industrie alimentara, terapie si reabilitare.

Certificare prin: certificat de calificare profesionala nivel 1,2,4 sau 5 si
certificat de absolvire a nivelului de studii (ciclul 2 sau 3 secundar)
invatamant care permit accesul pe piata muncii sau continuarea studiilor.
» Programe de specializare in domeniul artistic care au ca scop
dezvoltarea capacitatilor si talentului necesar pentru o cariera in
domeniul artistic. Domenii de formare: design, productie artistica.
Certificare prin: certificat de calificare profesionala nivel 4 si certificat de
absolvire invatamant secundar (12 ani ), permit accesul pe piata muncii
sau continuarea studiilor.

» Programe profesionale in invatamantul secundar (CURSOS
VOCACIONAIS) care reprezinta o alternativa pentru tinerii care cauta o
educatie mai practica si un raspuns la nevoile de calificare regionale pe
termen scurt si mediu. Au fost introduse incepand cu 2015 in scoli
publice. Sunt monitorizate si evaluate de catre institutii de invatamant
superior. Domenii de formare: productie agricola si animala, floricultura si
gradinarit, metalurgie si prelucrarea metalelor, energie electrica si
energie, electronica si automatizari, hotel si catering, comert si turism si
petrecerea timpului liber.

Certificare prin: certificat de calificare profesionala nivel 4 si certificat de

absolvire (12 ani) care permit accesul pe piata muncii sau continuarea

10
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studiilor. La inceputul fiecarui program se aplica o evaluare a

cunostintelor, nevoilor gi intereselor cursantilor.

COMPONENTELE PROGRAMELOR DE FORMARE PROFESIONALA:

Structura programelor este stabilita prin lege. Cuprinde:

/7
0’0

/7
0’0

L)

D)

0

Componente generale (in programele stiintifice-umane, programe
de specializare in domeniul artistic), care au ca scop construirea si
dezvoltarea identitatii personale, sociale si culturale ale cursantilor;
Componente socio-culturale (in programe profesionale), care au ca
scop sa contribuie la formarea si dezvoltarea identitatii personale,
sociale si culturale ale cursantilor;

Componente de formare specifice (in cadrul programelor stiintifico-
umaniste, educatie recurenta), care au drept scop oferirea unei
pregatiri stiintifice solide in domeniul programului respectiv;
Componente de formare stiintifica (in cursuri de specializare in
domeniul artistic, cursuri profesionale), care sunt proiectate pentru
achizitionarea si dezvoltarea unui set de cunostinte si competente

de baza in domeniul respectiv a programului;

» Componente tehnico-artistice si tehnice de formare (in cadrul

programelor de arta specializate si programe profesionale), care au
ca scop dobandirea si dezvoltarea unui set de cunostinte si
competente de baza pentru cursul respectiv, si sa integreze forme
specifice de baza de munca de invatare (cu exceptia educatiei

recurente).

11
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Portuguese VET System

Higher
Education

Pre-school
Education

Compulsory Education

1* Cycle 2M Cyele 3" Cycle Upper Secondary
Kindergarten 1%/4"Year | 5"/6" Year Th/9t Year Education
(Lower Secondary Education) 10%/12% Year

Courses

Ministry of Education

3 Ministries

» Education . ---
+ Labour
Minist uf Lahuur

* Science, Tecnology and Higeer Education

Vocational Training levels 2 vocational Training pre-university

and 4 - level 5

Grading System in Portugal

Scale Grade Description USGrade  Notes
20.00 Excelente (Very good with distinction and honors) A+ Summa cum laude
18.00-19.99  Excelente (Excellent) As Magna cum laude
16.00-17.99  Muito Bom (Very Good) A Cum laude
14.00-15599 Bom (Good) B Feliciter
10.00-13.99  Suficiente (Sufficient) C
7.00-9.99 Mediocre (Poor ) F Conditional
1.00-6.99 Mau (Poor) F

iff i

12
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5. EXEMPLE DE BUNA PRACTICA

5.1. EXEMPLU DE BUNA PRACTICA: PROF. CAP SIMONA ELENA
Specializarea cadrului didactic: MATEMATICA

FISA DE DOCUMENTARE (cu platforma GENIALLY)

notiuni teoretice

"‘RAPOARTE

clasaaVvi-a

‘Ce vom face

« vom defini raportul a doua numere
vom identifica termenii unui raport
vom exemplifica rapoarte
vom calcula valoarea unui raport in trei uri .
« vom aplica notiunile teoretice despre rapoarte
(procente, scara unei harti, concentratia)
« vom aplica cele invatate in rezolv unor
probleme practice

13
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Raportul a doua
numere rationale
pozitive a si b (b # 0)
este numarul

-~ rational a:b, notat cu
a/b.

@

sib

b=7
. €=3/7-0,43-43%

aportul dintre
numarul

numarul

: e PR
ROMANIA
Marta fizico-geografica
, 1:500000
Elevil care au luat
nota 10 1a EN i BACTn w»
2021 (judequl Cluj)
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%

Raportul dintre numarul patratelor rosii si

numarul total de patrate
5
.
37

e 0,37| | 37%

100

Valoarea raportului
Brutto

[Nes |

\ &
1.Laura a castigat 350 de lei pe saptamana in vacanta de
vara. Suma de bani pe care a primit-o in mana a fost de 2g5
lei. Care este raportul dintre castigul ei brut si cel net? ®
2lrina face o limonada si la 3 pahare de apa adauga 1/2
pahar de suc de lamaie. Concentratia limonadei este ...

15
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FISA DE EVALUARE (pe platforma GENIALLY)

RAPOARTE

CONECTATI COLOANELE

Chtul a doua numere se . raportul numerelor.
numeste
Raportul a doua numere
P o 0.4

ne arata

de cite orl este mai mare

Raportul dintre 2 $i 5 .

este un numar decat celalalt.
Scara unei harti este . o distanta de 1 um pe harta
1:1000, Scara ne aratd ca in realitate este 1000 WM.

Grupati urmatoarele perechi in functie de valoare raportului lor:

40 5 120
1551 20
058i15
2755l 475
z15i28
z2msiém

75

30 sec 5l 40 sec
354
100 5i 300
24 5i 32

VALOAREA RAPORTULUI ESTE 75%
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Ordona il eresca tor Thas sesbsen will agapner in 20 meconc
Valarila rapaanalar regrarentals ph unmatoarals imagini craonati-la crescatorn, Imaginila se pal muta cu diag-
drop la locul potrivit, Verificat] rezultatels,

|NEN | | [TrYYYYY |[feceeesc |= -
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rofesor: CAP SIMONA-ELENA
woala: COLEGIUL TEHNIC LIOAN CIORDAS", BETUS
disciplina: MATEMATICA

FISA DE LUCRU (pe platforma LIVRES(Q)

RAPOARTE CONSTANTE IN TRIUNGHIUL DREPTUNGHIC

ittps:/iview. livresq.com/view/6296801 6 B44100091398b 3 4capitol _1

Fageerie pomtanie in anphied drepla g

Care swle calels aliteorath unghiubsl de mbaurd = din irunghiul KBCT

&

|
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4 AR G SRS (il Ui S e DO el S W =&, SATHF 1§
cacrul e aEmETEna s

D 1 A BN =8 AR alunei
B AL ]

A g

<
B _ AT _ BT
AE AT FO e
AN AE
o By
FTal | s
m = e
A8 AF
Al Al
AC A
A0~ AE
1.1. Rapoarte constants in riunghiul dreptursghic
. 4
5e considerd & mdsura in grade a unui unghi asoudit astiel incd (F < 2 < WP,
———

Desendm ur trunghi draptunghic cu B = = 51 A = P,

Care este catets aldturati unghiului de masura = din trivnghiul ABC?
Clac

O aB
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— Fagcera coneuymie o tanghiol dregis nghe 0
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il AF
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AT A
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— Fapoers conriamie m taunghol dregis nghe [ =]

1. Ehereie o (TR
2. Elemente de trigonametrie.

Toungauagl RBT epte dep plunghe. Wdaara snghal e 6 eeie de ®0'R mdoagsa ureg=aii B ede o
In Wunghiul S8 Engherie 330gtine anl omplemesiie
G- -

c

A B
. AR wH . AH ; am
alni i duiE® - ) ig i il 1] ] rrei
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Ciajinem cic

win = oo - e
casz — snisy’ — g
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e T A T A T
Din teoresmid lul Pitagora oblinem ca

BCT = AC® + AP

. , Bce
&IN© o+ os" I

B

L B o |

Se conaider » mdsura unul unghl asculit al unul triunghi dreptunghic

;.J:H-:th,ulm;.

. 1
Dacd sinz = i

Demonstratie:

Plecimde lasio’ r + o' 7 = 1
o r=1-sn'z

Cum

O<snz <

0« eemp < |

bt imem

ey |y 1 . L
V' ETY T Vet

coar = enf# - r dgr = gl - r

s = wos " — 2
cwsir — elnjma” - ¢

igm = cig(® —x
alga = ig(#0" - x
<
1=
Bilegali variants corectd.

D = coniil®
Dun AP = cowd®
Dandl = cui®
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=
o
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Profesor: CAP SIMONA-ELENA
Seoala: COLEGIUL TEHNIC 10AN CIORDAS™, BEIUS
Disciplina: MATEMATICA

FISA DE LUCRU (cu platforma wordwall.net)

ELEMENTE ALE GEOMETRIEI iN SPATIU
Clasa a VIII-a

Competentd generala: 2 ¢ IFeE unor date mat Tice de Tif

Competenta specifica vizatd prioritar: 2.5 Frelucrarea unor dale caraclenslice ake ¢ I gearm
= Legatura web catre resursd:  hitps: wordwall net/ o resounce/ 39039296

Se recomands rezolvarea exercitiilor pe caiet si apoi ciutarea casetei cu rispunsul potrivit

Potriveste

Elemente ale geometriei
in spatiu . Lectiile 1-5

Gliseaza si fixeaza
fiecare cuvant cheie
langa definitia sa.

Se considerd prisma patrulaterd regulatd ABCOAR'CD' | care are perimetrul bazel egal cu
202 cm §i perimetrul sectiunii diagonale egal cu 34 cm. Muchia lateradd are lungimea ..

Raza unwi con cirular drept care are sectivnea axiall
un triunghi echilateral cu perimetrul de 18 cm |, este .

Cubul cu muchia de 0,5m are suma lungmilor muchdlor egala cu
Un cilindru circular drept are raza baze de 4om si
generatcarea de 10 om . aria sectiunii axiale este.

O piramida patrulaterd regulatd VABCD cu varful in V are arfa bazei egala
cu 64 om patrati si muchia laterald de 5 cm. Aria urei fete [aterale este

In teraeds

ul regulat ALIN, suma arilor tuturor fetelor

este 443 an , Lungmea muchasi tetraedrului este..

Daca ABCDAB'CD’ este un paralelipiped dreptunghic cu AB=4 cm,
AD=4 2 cm, si AA= 493 | atund perimetrul triunghiutul BCD este.
Se considers piramida triunghiutard regulatd VMNP cu varful

in V. Dacl NP=+VN-VP, atunci masura unvghiulul VMN este ..

Se considers prisma triunghiulara regulata ABCA'R'C' care are muchia
laterala de & cm si muchia bazei de 2 cm . Parimetnd triunghivlul ABC” este

[ Trimite rispunsurile ()} ::
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PLAN DE LECTIE
REZOLVAREA TRIUNGHIULUI DREPTUNGHIC

Profesor: CAP SIMONA-ELENA

Scoala: COLEGIUL TEHNIC 10AN CIORDAS™, BEIUS
Disciplina: MATEM ATICA (GEOMETRIE)
Clasa: a VII-a

TUndeaten de ovagnrer Felail nuetrice in erinsghinl drepranghic
Tema lectiedr Pezalvarea trivngiialug drephanghie
‘Tl Dtz Lecjie de feare o cormolilare o conesimjelos
Seopul leeqiel: Aplicarss sapadd of eorecch a refariils nersse si trigearmiesrics peniny re2oharsa rriphinl deepoon phic
Competene semerale:
1. Identificarea vmes date 51 relatil matemnatice 52 corelarea lor in fimetre de comtexiul in care an fost definie.

Preluerra datclor de ap cantitatiy, calntaley, structvral, contextual cogrinse in envmjun watcmalse
Utllizaren algontmular 1 conceplelor matematice poutru carsctonzarea locali sau globald a unet stuaja concrete.
Exprisnren carperenstizilor matenatice cantizative sam calicative ale anei simegii conerete si 2 alpeamalos de preleranea o
AnELITTA

5. Amaliza 58 prehucreren caracceriticilor matenmuatice ale weed sinwntii problenad.

G, Modelaren marematicd a anor conssxte problenmrice variate, prin infegrarea conoszingelor din diferste domens.

Commpetenle specilice leclisi:

1.7 Beameayierss w1 dessnsrea slansntslor wan tnvmght shephamplis inle-o anfignsts geomeingd dat

2.7 Aplecarsa selagilor wztnes m=m naongn drepnizhie pevto dersmninses wior slneurs 2l aesnina

3.7 Dedoceren relnfislor metrice i trinnghiul drephanghse

4.6 Exprimnaren proprietiflor figuribar gecmetrice (segente. triunghivm, trapeze) in limbaj matensatic,

1.7 Exprimnarea in limbaj matemane, a perpendicularititii a doudi drepbe prin relagi metrice.

4.7 Inrewygrerarea perpendicnlancini w relanis o rszalvares rimphann dreprnphic,

6.7 Toansquueres remdintebar alimme prin sezolvaren aner enughive dreppangbice la sneani-peobleise dae.
CFhiwetive apsratiomale:

1. i determine. folesmd mwetode adecvate, mgane de segmenle. masun de ughian
. s serveascd de toorema ho Pitagor. eoreima catetl. 2 indlpmn pentru a cadoula hmgnale anvanetor segmente:
Cefiegt mpmilcased propustilale magdnulo creplunghie g s e folecsal oeealvares problanelor
. &fl-si prnintease i defingjrile fisctitlor peometrice si valorile corespranzizoars nnghivmslor de 20%25% o 40°
. sd dovedsasel inceres penta infonnegisle prezagiane . prin pamicipares scrivd:
. & mdsnEascd inseraneiiele gpeometrice corect.

o N

L e

Srrarepii didactice:
Metode si provedes; counvazalin cunstiea, cxplieata, daooostvaza, coaeajael, ehearvalee, nnnsca nedsveduala, cxpuava:

Alijlonce yi materiale didactices maaal, culegen. Ose de Juom, plage denpastrative, nastmaoote geometnoe.,
Forme de erganizace: rooteli. mdepadeni

Resurse utilizate:

hitps://learningapps.org/display?v=peilpdgin25

https:/library livresg.com/details/682 b3 b2 ce30e MMMIa3di320
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Profesor: CAP SIMONA-ELENA
Seoala: COLEGIUL TEHNIC ,.JOAN CIORDAS” BEIUS
Discipling: MATEMATICA

PLAN DE LECTIE

Functii de formaf:D — R, f(x) = ax + b (Material
suport interactiv)

Descriere:

Riesursa este realizand cu aplicapia DESWOS 5i poate N utilizard ca keorie introductivd la capitolul Funcpi pesiro
subcapiiolw! fimefideforma £ 0 — 7, ) =52+ b,

Elevil pea parcurge lectia atit in ntm propid, acasa, dees au ink-ul resursed, sau in laboratonl de informarics, pe
laptop =3u tabletd, sub conducerea profescrului. Profescorul poate transmite link-ul lectisi dirsct printr-un cod de acoes,
SaU e Classroom (xSl aceastd oplune in DESMOS). Dey pancyd kool se poate i vizualiza de cie profeses
activitatea fiecirui elev. De asemenea, profesorul poate alege 5i prezenta tuturor secvente din activitates elevilior,

Lectia incepe cu notiuni recapitulative despre reprezentarea geomeainca a solujulor ecuatilor de forma ax+by=c,
ConlEnad cu reprezentaraa gralcului functiilor i(x) = &x + b cw x réal falasind doud puncte arbitrar alesa Saw inlersed]ia
cu Exele, lar la final are un test tip gnld dar care trebaee insorit de explicais peniru alegernile ficute, Elevil me prmese
feedback decal dupd coractlaraa testelor. La final, esle siun chestionar in care elevii wor spuma care sunt idaile
princpae ale ecliel, Activitatea rdmane $ poate i acoesatd oricing ga citre profesar Sau eevi

Dlzclplina: tdatematicd
Competentd generald: 2, prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativg, strectural, cuprinse In diverse
surse infarmagicnals

Competenta specificd vizetd prieritar: 2.3 Descriersa unel dependenie funciionale intr-o situaie datd, falasind
dizgrame, tabele =au formule

G Legditura web citre resursd:  hups.ifeacher desmos.comsactivitybuilder/customy/6381abane 7295501 4761bTo4
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De cate puncte este nevoie pentru a trasa o dreapta?
(Select all that apply.)
niciunul
1
2

o infinitate

Desenali punctele A(1L) 5i B{2, 2), apoi reprezentali un punct Cx,y) caliniar cu A 5i B.

z" T Vi £°'-

-0
. g . e - i
Reamintiti-va care era multimea solutiilor ecuatiei ax+by=0. S T
@ it emes
®
=) Submit and Explain
Care este mulfimea solutiilor ecuatiei 2x-y=3
oo -
Submit and Explain
omteesl grubost sbinutepeeir ey v pe e poate o . Co ol s el repactiv
+ o«
Reprazetal] gratec sclufibe scustisl Zey=3 D st -xes
+ ° @ o =
- JER] * = »
’ -
2 - u
5 T =
[
».
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Determinali f.R—R cu f(x)=ax+b al carei grafic contine punctele A{0;5) si B(5:0)

B .-

=

B St -dm-3h3-3m

1

o

«

alui m. M-

sl n

ol e b (03] Lo rafced ceommat.

R

Cum credeti ci se reprezinti graficul functiei f:[5.8) —R, f{x)=-x+3

A
54
10 & 0 a° 10
o5
Care sunt punciels e nterseciie ae graficuli i Hx) = 36 s asele de coordonate?
+ - o« ) #
g =
.
8
 mmmr . swwmr %
4
_ -
-t0 L] o b il
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Profesor: CAP SIMONA-ELENA
COLEGIUL TEHNIC ,JOAN CIORDAS”, BEIUS

Disciplina: MATEMATICA

FISA DE EVALUARE (cu Aplicatia DESMOS)
FUNCTIA DE GRADULI

1. Fie functia f: & — &, f(x) = 2x = 3. Punctul care apartine lui Gf este:
A AL, 2)
B.B(-1.2)
C.C(l, -2)

D.D({2.1)

2 Fiefunctiaf:[2.4] — &, f(x) = =2x + 3. Punctul care nu apartine lui Gf este:
A A2, -1)
B. B(4. -5)
C.C(3.-3)

D.D{1. 2)

3. Fie functia f : B — E, f(x) = ax + 4. Punctul A{-1, 1) apartine lui Gf daci valoarea lui a este:
-]

,
=
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5.2. EXEMPLU DE BUNA PRACTICA - Prof. CIOLAN EUGEN
Specializarea: BIOLOGIE

Proiect didactic

Date de identificare

Institutie: Colegiul Tehnic ”loan Ciordas” Beius

Numar de ore: 1 ore pe saptamana

Clasa: alXaA

Disciplina: Biologie

Unitatea de invatare: Diversitatea lumii vii

Titlul lectiei: Notiuni introductive. Taxonomie. Virusuri

Tipul lectiei: Lectie mixta (predare — invatare)

Timp: 50 min

Locul de desfasurare: online (Google Meet, Google Classroom)

Profesor: Ciolan Eugen

l. Competente generale
1. Receptarea informatiilor despre lumea vie;
2. Explorarea sistemelor biologice;
3. Utilizarea si construirea de modele si algoritmi in scopul

demonstrarii principiilor lumii vii
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4. Comunicarea orala si scrisd utilizand corect terminologia
specifica biologiei.
Il. Competente specifice
1. Sistematizarea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme,
utilizate ca surse pentru explorarea unor sisteme biologice, a unor procese si
fenomene.
1. Obiective operationale (competente derivate)
O1. Sa recunoasca taxonii lumii vii.
02. Sa incadreze organismele vii in regnurile corespunzatoare.
0O3. Sa descrie formele de exsistenta ale virusurilor.
O4. Sa explice multiplicarea virusurilor.
Metode si procedee didactice: conversatia euristica, problematizarea, joc didactic,
explicatia, exercitiul, observatia.
Materiale si mijloace de invatamant: laptop, aplicatia Mentimeter, Google
Jamboard, Youtube, Kahoot, Google Forms, Google Classroom.
Tipul de organizare a activitatii: frontala, individuala.
Bibliografie:
E,Hutanu-Biologie, Clasa a IX a, EDP, Bucuresti 2023.
Costica, Naela - Metodica predarii biologiei, Ed.GRAPHIS, lasi, 2008

https://www.mentimeter.com/

https://jamboard.google.com/
https://kahoot.it/

https://docs.google.com/forms/u/0/
https://www.youtube.com/watch?v=VIBiOoTVXFA
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SCENARIUL DIDACTIC

Nr. |Etapele lectiey |C.d.|Activitatea Activitatea Strategii didactice Timp |Evaluare

cri. profesorului elevilor
Evenimentele (Q.o
instruirii Metode Mijloace Forme de

didactice didactice organizare

1 |Moment Profesorul salutd |Elevii se Conversatia |Catalog, pix, |Frontald 1
organizatoric colectivul clasei. |pregatesc laptop,

pentru Google Meet min
Face prezenla.  |desfisurarea
Verificd daca g
sunt conditii
optimey/
materialele
necesare, pentru
inceperea
activitatii.

2 |Reactualizarea Profesorul va Elevii vor Conversatia |Laptop, Frontala 10 |Scrisa
si verificarea utiliza aplicatia accesa linkul Tableta
cunostintelor Jamboard pentru|de Jamboard |[Jamboard |grafici Individuald min
din lectia verificarea trimis de
anterioara. cunostintelor profesor si vor

anterioare. rezolva
sarcinile de
lucru.

3. |Captarea Se va realiza prin |Elevii sunt Conversatia |Laptop Frontala 2
atentiei vizionarea unui  |atenti la filmul min

scurt film ce va fi |prezentat. Observatia
proiectat de catre

profesor. Youtube:
https /ivoutu. be

IBiOoTVXFA

4 |Enuntarea Profesorul anunta|Elevii noteaza |Explicatia caiet, pix. Frontala 1
titlului lectiei si titlul lectiei - titlul pe caiet. |Conversatia min
a obiectivelor Motiuni
(competentelor introductive.
derivate ale Taxonomie.
lectiei) Virusuri si enunta

competentele
derivate.

5 |[Prezentarea Profesorul le Elevii sunt Conversatia [Laptop, caiet, [Frontala 10 Orala
optima a O1 |prezinta elevilor |atenti siiau Mentimeter |pix. Individuala |min |Scrisa
continutului si |02 |taxonii lumii vii si [notite la Exercitiul
dirijarea enumera cele indrumarea
invatarii cinci regnuri in profesorului.

care sunt
impartite
organismele vii,

elevilor ca vor
utiliza aplicatia
Mentimeter
pentru a
raspunde unor

dirijarii Tnvatarii.

Profesorul explica

intrebari in scopul

Elevii raspund
intrebarilor
folosind
Mentimeter.
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Profesorul Elevii sunt Conversatia |Laptop, caiet, |Frontala 10 Crala
03 |prezintd elevilor |atenti siiau Problematiza|pix. min

formele de notite la rea

organizare ale indrumarea

virusurilor. profesorului.

Profesorul explica|Elevii sunt Conversatia |Laptop Frontala 5 Orala
04 |elevilor atenti si iau min

multiplicarea notite la

wirala. indrumarea

profesorului.

6 [Fixarea 01, |Se va realiza Elevii vor Joc didactic [Laptop Frontala 5 min | Orala
cunostintelor |02, |utilizdnd o fisd pe [rAspunde Conversatia Individuald Scrisd
noi o3 intrebarilor din

04 Kahoot.

T |Ewvaluarea 01, [Sevarealizala |Elevii rAspund |Conversatia | Laptop Frontala 5 Orala
cunostintelor  [O2, [finalul lectiei la intrebarilor |Explicatia Individuald |min |Scrisa
noi O3, [printr-un test pe  |din Google

04 |Google Forms. |Forms.

8 |Tema Tema va consta |Elevii vor Conversatia [Laptop Frontala 1 Orala
Indicatii pentru in realizarea unei [rezolva tema |Google min
invatare scurte in timpul Classroom

argumentari cu  |precizat.
tema "Raspunsul

imun al

organismului la

contactul cu

virusurile”.

FISA DOCUMENTARA PENTRU PROFESOR VIRUSURILE

Disciplina: Biologie

Clasa: a IX-a

Durata: 50 minute

Tipul lectiei: Expunere interactiva + activitati digitale

Profesor: Ciolan Eugen

1. SCOPUL LECTIEI
Elevii vor intelege caracteristicile virusurilor, modul lor de reproducere, efectele
asupra organismelor si rolul acestora in natura si tehnologie.
2. OBIECTIVE OPERATIONALE
La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

1. Identifice structura virusurilor (capsida, material genetic).

2. Explice modul de reproducere a virusurilor (ciclul litic si lizogenic).

3. Diferentieze virusurile daunatoare de cele benefice.

4. Utilizeze aplicatii digitale pentru explorarea si prezentarea informatiilor.
3. TEMELE LECTIEI

1. Definitia si caracteristicile virusurilor

o Dimensiuni, structura, compozitie chimica

o Virusi ADN vs. virusi ARN
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2. Reproducerea virusurilor

o

o

Ciclu litic

Ciclu lizogenic

3. Rolul virusurilor

o

o

Virusuri patogene (ex: gripal, HIV)

the European Union

Virusuri benefice: bacteriofagi, aplicatii in biotehnologie

4. Metode de preventie si control

o

o

Vaccinuri

lgiena si protectie

4. RESURSE DIDACTICE

@)

@)

o

o

@)

o

o

@)

Resurse digitale:

Manualul scolar: Biologie, clasa a IX-a, capitolul ,Virusurile”

Wordwall — Virusuri: adevarat sau fals

Quizizz — Virusuri

Canva pentru colaje digitale si infografice

Padlet pentru discutii si reflectii

Google Lens pentru identificarea imaginilor cu virusuri

Materiale vizuale:

Scheme si diagrame ale structurii virusurilor

Fotografii la microscop electronic

Videoclipuri educationale despre replicarea virusurilor
5. DESFASURAREA LECTIEI

|  Faza |Durati| Activitate profesor | Activitate elevi
o Raspund la intrebari introductive;
. _||[Prezinta conceptele de <
Introducere ||10 min - : : completeaza un scurt tabel
baza, structura virusurilor. N N
»<Adevarat/Fals” in Wordwall.
Coordoneaza activitatea | . - - , o
) N . . In echipe, cauta imagini, realizeaza
. _||de identificare a imaginilor S . y
Explorare 20 min . . ~_ |lcolaje digitale si noteaza
cu Google Lens si colaj in SO
’ caracteristici.
Canva.
Posteza raspunsuri la intrebarea
Reflectie si 15 min Ghideaza discutia pe ,De ce virusurile nu sunt
aplicare Padlet. considerate organisme vii?” si
comenteaza raspunsurile colegilor.
Verifica rezultatele quiz-
Evaluare 5 min |ului pe Quizizz si ofera Raspund la quiz, noteaza scorul.
feedback.
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6. SUGESTII METODOLOGICE
« Incurajeaza colaborarea in echipe si utilizarea aplicatiilor digitale.
» Foloseste scheme vizuale pentru a explica ciclurile litic si lizogenic.
o Coreleaza lectia cu exemple din viata reala (epidemii, vaccinuri).
» Adapteaza activitatile digitale in functie de timpul si echipamentele disponibile.
7. EVALUARE
Formativa:
« Activitati in Wordwall si Padlet
» Colaj digital si prezentarea caracteristicilor virusurilor
Sumativa:
e Quizizz cu 10-15 intrebari
» Reflectie scrisa: ,Ce am invatat despre virusuri si aplicatiile lor in natura si
tehnologie”
8. EXTINDERE
e Crearea unui infografic in Canva despre un virus la alegere.
« Analiza unui articol stiintific despre utilizarea bacteriofagilor in tratamente

medicale.

FISA DE LUCRU - VIRUSURILE

Disciplina: Biologie
Clasa: a IX-a
Durata: 50 minute
Tema lectiei: Virusurile — structura, reproducere si importanta
Aplicatii digitale: Wordwall, Quizizz, Canva, Padlet, Google Lens
Profesor: Ciolan Eugen
@ OBIECTIVE DE iINVATARE
La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

1. Identifice principalele caracteristici ale virusurilor.

2. Explice modul de reproducere al virusurilor.

3. Distinga rolurile benefice si ddunatoare ale virusurilor.

4. Utilizeze instrumente digitale pentru a crea si prezenta informatii.

Q PARTEA | — ACTIVARE (10 min)
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Aplicatie digitala: Wordwall — Virusuri: Adevarat sau Fals

1. Acceseaza linkul si raspunde la cele 8 afirmatii.

2. Noteaza in tabel doua lucruri noi pe care le-ai aflat:

Informatie noua 1 Informatie noua 2

® Scopul activitatii: activarea cunostintelor anterioare despre virusuri si identificarea

ideilor-cheie.
PARTEA Il - EXPLORARE (20 min)
Aplicatii digitale: Google Lens si Canva

1. 1n echipe de 2-3 elevi, cautati imagini cu diferite tipuri de virusuri (HIV, gripal,
bacteriofag etc.) folosind Google Lens.
2. Realizati un colaj digital in Canva cu 3 tipuri de virusuri si adaugati sub
fiecare:
o Tipul de organism pe care il infecteaza
o Forma virusului
o O curiozitate interesanta
&% Profesorul poate oferi un link de colaborare in Canva pentru a lucra in echipa.
PARTEA Ill - REFLECTIE SI APLICARE (15 min)
Aplicatie digitala: Padlet
1. Accesati Padlet-ul clasei (link oferit de profesor).
2. Posteaza un scurt mesaj (max. 3 randuri) raspunzand la intrebarea:
,De ce virusurile nu pot fi considerate organisme vii?”
3. Citeste 2 raspunsuri ale colegilor si comenteaza unul dintre ele.
& [ | Aceasta activitate dezvoltd gandirea critica si argumentarea stiintifica.
PARTEA IV — EVALUARE (5 min)

Aplicatie digitala: Quizizz — Virusuri

1. Acceseaza quiz-ul si raspunde la intrebarile propuse.

2. Noteaza-ti scorul obtinut:
¢ 10
¥ Scopul activitatii: verificarea intelegerii conceptelor principale printr-o metoda
interactiva.
® REFLECTIE PERSONALA

Completeaza:

34


https://wordwall.net/resource/11880258/virusuri-adev%C4%83rat-sau-fals
https://lens.google/
https://www.canva.com/
https://padlet.com/
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« Ce mi-a placut cel mai mult la aceasta lectie?

&

« Ce aplicatie digitala mi s-a parut cea mai utila?

&

o Ce as vrea sa mai aflu despre virusuri?

&

FISA DE EVALUARE - ,Virusurile”

Disciplina: Biologie

Clasa: a IX-a

Unitatea de invatare: Organizarea lumii vii

Lectia: Virusurile

Durata: 50 minute

Tipul evaluarii: formativa / sumativa

Instrumente digitale: Kahoot, Padlet, Google Forms, Canva

Profesor: Ciolan Eugen

Obiective de evaluare

1. Identificarea principalelor caracteristici ale virusurilor.

2. Compararea virusurilor cu celulele vii.

3. Explicarea modului de reproducere al virusurilor.

4. Utilizarea aplicatiilor digitale pentru a prezenta informatii despre un virus la

alegere.

Continuturi cheie

- Structura virusurilor

- Clasificarea virusurilor

- Reproducerea virusurilor

- Exemple de boli virale
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Activitate

Aplicatie

Scop

Test initial interactiv

Kahoot

Verificarea cunostintelor anterioare

despre microbi si celule vii

Explorare si invatare

Nearpod / Genially

Prezentare interactiva cu imagini 3D si

clipuri despre structura virusurilor

Evaluare formativa

Google Forms

Chestionar cu intrebari grila si completare

Evaluare creativa

Canva / Padlet

Realizarea unui afis digital despre un

virus ales

Fisa de evaluare

Partea | — Cunostinte (10p)

1. Virusurile sunt entitati: a) celulare b) acelulare 7 c) procariote d) eucariote

2. Care este componenta comuna tuturor virusurilor? a) ADN si ARN b) Capsida

proteica &7 c) Enzime d) Nucleu

Partea Il — Analiza (5p)

3. Explica diferenta dintre virusuri si bacterii.

Partea Il — Creatie digitala (5p)

4. Tn Canva, creeaza un mini-afis despre un virus (structura, transmitere, masuri

de prevenire) si posteaza-| pe Padletul clasei.

Criterii de evaluare

Criteriu Indicatori de performanta Punctaj
Cunostinte stiintifice Identifica corect caracteristicile 5p
virusurilor

intelegerea conceptelor

Explica diferentele virus—celula vie | 5p

Utilizarea aplicatiilor
digitale

Foloseste corect aplicatiile (Google | 5p
Forms, Canva, Padlet)

Creativitate si

prezentare

stiintific

Realizeaza un afis atractiv si corect | 5p
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Reflectie (completata de elev)
» Ce am invatat nou astazi?
+ Ce aplicatie digitala mi s-a parut cea mai utila?

» Cum pot aplica ceea ce am invatat?

Proiect didactic
I.Date de identificare
Institutie: Colegiul Tehnic ”"loan Ciordas” Beius
Numar de ore: 1 ore pe saptamana
Clasa: alXaA
Disciplina: Biologie
Unitatea de invatare: Diversitatea lumii vii
Titlul lectiei: Bacterii
Tipul lectiei: Lectie mixta (predare — invatare)
Timp: 50 min
Locul de desfasurare: online (Google Meet, Google, Classroom)
Profesor: Ciolan Eugen

Il.Competente generale

Receptarea informatiilor despre lumea vie;
- Explorarea sistemelor biologice;
- Utilizarea si construirea de modele si algoritmi in scopul demonstrarii
principiilor lumii vii
- Comunicarea orala si scrisa utilizand corect terminologia specifica biologiei.
lll.Competente specifice
Sistematizarea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, utilizate
ca surse pentru explorarea unor sisteme biologice, a unor procese Si
fenomene.
IV.Obiective operationale (competente derivate)
O1. Sa recunoasca componentele celulei prokariote.
02. Sa incadreze bacteriile dpdv taxonomic.
03. Sa descrie formele de exsistenta ale bacteriilor.

0O4. Sa explice multiplicarea bacteriilor.
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Metode si procedee didactice: conversatia euristica, problematizarea, joc didactic,
explicatia, exercitiul, observatia.

Materiale si mijloace de invatamant: laptop, aplicatia Mentimeter, Google
Jamboard, Youtube, Google Forms, Google Classroom.

Tipul de organizare a activitatii: frontala, individuala.

Bibliografie:

E,Hutanu-Biologie, Clasa a IX a, EDP, Bucuresti 2023.

Costica, Naela - Metodica predarii biologiei, Ed.GRAPHIS, lasi, 2008

https://www.mentimeter.com/

https://jamboard.google.com/

https://docs.google.com/forms/u/0/

https://www.youtube.com/watch?v=bactoTVXFA

FISA DOCUMENTARA PENTRU PROFESOR
BACTERIILE

Disciplina: Biologie
Clasa: a IX-a
Durata: 50 minute
Tipul lectiei: Expunere interactiva + activitati digitale
Profesor: Ciolan Eugen
1. SCOPUL LECTIEI
Elevii vor intelege caracteristicile bacteriilor, modul lor de nutritie si reproducere,
importanta lor in natura si pentru om, precum si aplicabilitatea lor in biotehnologie.
2. OBIECTIVE OPERATIONALE
La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:
1. Identifice structura bacteriilor (perete celular, capsula, flageli etc.).
2. Explice modul de nutritie si reproducere al bacteriilor.
3. Distinga intre bacteriile benefice si cele patogene.
4. Utilizeze aplicatii digitale pentru explorarea si prezentarea informatiilor.
3. TEMELE LECTIEI
Definitia si caracteristicile bacteriilor
e Forme: cocos, bacil, spirila

e Structura celulara
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e Modul de reproducere: diviziune binara
Nutritia si metabolismul bacteriilor

» Autotrofe si heterotrofe

e Rolul bacteriilor in ciclurile biogeochimice
Rolul bacteriilor in natura si pentru om

« Bacterii benefice: Lactobacillus, Rhizobium

« Bacterii patogene: Salmonella, Clostridium

» Aplicatii in biotehnologie si medicina
Metode de preventie si control

e lgiena

« Antibiotice si vaccinuri
4. RESURSE DIDACTICE
Manualul scolar: Biologie, clasa a I1X-a, capitolul ,Bacteriile”
Resurse digitale:

¢ Wordwall — Bacterii: adevarat sau fals

e Quizizz — Bacterii

« Canva pentru colaje digitale si infografice

« Padlet pentru discutii si reflectii

e Google Lens pentru identificarea imaginilor cu bacterii
Materiale vizuale:

e Scheme ale structurii bacteriilor

o Fotografii la microscop

« Videoclipuri educationale despre bacterii benefice si patogene

5. DESFASURAREA LECTIEI

|  Faza |Durati Activitate profesor | Activitate elevi

Introducere 110 min Preszc.a car.acterlstlcne Complete_azva tabel ,,Aijevar%t{Eals pe
bacteriilor si formele lor. Wordwall; raspund la intrebari introductive.
Coordoneaza identificarea A

Explorare 20 min |mag|n|Ior cu G.oogle'L_ens Sl Ir.1 echlpe,v cauta imagini, reallzeglza colaje
realizarea colajelor digitale in  ||si noteaza caracteristicile bacteriilor.
Canva.

L Posteaza raspunsuri la intrebarea ,Care
Reflectie si : , . . o " ai
aplicare 15 min ||Ghideaza discutia pe Padlet. bacterii sunt benefice $i care patogene?” gi

comenteaza raspunsurile colegilor.
Evaluare 5 min Verifica rezultatele quiz-ului pe Raspund la quiz, noteaza scorul.

Quizizz si ofera feedback.
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6. SUGESTII METODOLOGICE
« Incurajeazé colaborarea in echipe si utilizarea aplicatiilor digitale.
» Foloseste scheme vizuale si diagrame pentru explicarea structurii bacteriilor si
a metabolismului.
« Coreleaza lectia cu exemple din viata reala (bacterii din alimente fermentate,
infectii bacteriene).
» Ajusteaza activitatile digitale in functie de timpul si echipamentele disponibile.
7. EVALUARE
Formativa:
« Activitati in Wordwall si Padlet
« Colaje digitale si prezentarea caracteristicilor bacteriilor
Sumativa:
e Quizizz cu 10-15 intrebari
» Reflectie scrisa: ,Ce am invatat despre bacterii si importanta lor pentru natura
siom”
8. EXTINDERE
o Crearea unui infografic in Canva despre o bacterie benefica sau patogena.
Analiza unui articol stiintific despre utilizarea bacteriilor in biotehnologie sau

medicina.

FISA DE LUCRU- BACTERIILE

Disciplina: Biologie
Clasa: a IX-a
Durata: 50 minute
Tema lectiei: Bacteriile — structura, nutritie si rol in natura
Aplicatii digitale: Wordwall, Quizizz, Canva, Padlet, Google Lens
Profesor: Ciolan Eugen
@ OBIECTIVE DE INVATARE
La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:
1. Descrie principalele caracteristici ale bacteriilor.
2. Explice modul de nutritie si reproducere al bacteriilor.

3. ldentifice rolul bacteriilor in natura si pentru om.
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4. Utilizeze aplicatii digitale pentru explorarea si prezentarea informatiilor.
Q PARTEA | — ACTIVARE (10 min)

Aplicatie digitala: Wordwall — Bacterii: adevarat sau fals

1. Acceseaza linkul si raspunde la afirmatiile propuse.

2. Noteaza doua informatii noi pe care le-ai aflat:

Informatie noua 1 Informatie noua 2

® Scopul activitatii: activarea cunostintelor anterioare despre bacterii si corectarea

conceptiilor gresite.
PARTEA Il - EXPLORARE (20 min)
Aplicatii digitale: Google Lens si Canva

1. Tn echipe de 2-3 elevi, folositi Google Lens pentru a identifica imagini cu

diferite tipuri de bacterii (ex: E. coli, Streptococcus, Lactobacillus).
2. Realizati un colaj digital in Canva cu 3 tipuri de bacterii si adaugati sub
fiecare:
o Forma bacteriei
o Modul de nutritie
o Rolul'in natura sau in organismul uman
&% Profesorul poate oferi un link comun pentru lucrul colaborativ in Canva.
PARTEA |ll - REFLECTIE S| APLICARE (15 min)
Aplicatie digitala: Padlet

1. Accesati Padlet-ul clasei (link oferit de profesor).

2. Posteaza un comentariu scurt (max. 3 randuri) raspunzand la intrebarea:

»ount bacteriile doar periculoase pentru om? Argumenteaza.”
3. Citeste raspunsurile a doi colegi si comenteaza unul dintre ele.
® Aceasta activitate incurajeaza géndirea critica si colaborarea online.
PARTEA IV — EVALUARE (5 min)

Aplicatie digitala: Quizizz — Bacterii

1. Acceseaza quiz-ul si raspunde la cele 10 intrebari.
2. Noteaza scorul obtinut:

&G /10
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¥ Scopul activittii: verificarea rapida si distractiva a cunostintelor dobandite.
® REFLECTIE PERSONALA

Completeaza:

» Ce mi-a placut cel mai mult la aceasta lectie?

&

« Ce aplicatie digitala mi s-a parut cea mai interesanta?
&

o Ce am invatat nou despre bacterii?
&

® EXTINDERE (optional)
Creeaza in Canva un infografic despre o bacterie benefica (ex: Lactobacillus
acidophilus) sau una patogena (ex: Salmonella, Clostridium botulinum).
Include:

e 0imagine,

« habitatul,

o efectul asupra organismului,

e O curiozitate interesanta.

FISA DE EVALUARE - LECTIA: BACTERIILE

Disciplina: Biologie

Clasa: a IX-a

Durata: 50 minute

Tipul evaluarii: formativa (cu aplicatii digitale)

Profesor: Ciolan Eugen

|. OBIECTIVE DE EVALUARE

Identifice principalele caracteristici ale bacteriilor.

Explice rolul bacteriilor in natura si pentru om.

Utilizeze aplicatii digitale pentru a ilustra structura si diversitatea bacteriilor.

Demonstreze responsabilitate si colaborare in activitatile online.
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[I. INSTRUMENTE DIGITALE UTILIZATE

Kahoot / Quizizz — test rapid de verificare a cunostintelor;
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Nearpod / Genially — activitate interactiva (imagine etichetata / prezentare cu

intrebari);

Padlet / Jamboard — activitate colaborativa: ,Rolul bacteriilor in viata de zi cu zi”;

Canva / BioRender — realizarea unei imagini digitale cu structura bacteriei.

[Il. SARCINI DE LUCRU

Nr. | Activitate Aplicatia Descriere Punctaj
utilizata
1 Test interactiv: Alege Kahoot / 10 intrebari grila 20p
raspunsul corect despre | Quizizz
caracteristicile
bacteriilor.
2 Etichetarea structurii Nearpod / Asociaza etichetele 20p
bacteriei Genially corect pe imagine
3 Colaj colaborativ: Padlet / Posteaza un exemplu | 20p
.Bacteriile — prieteni Jamboard cu imagine si
sau dusmani?” explicatie
4 Poster digital: ,Rolul Canva / Creeaza un poster cu | 20p
bacteriilor benefice” BioRender titlu, imagine si text
scurt
5 Autoevaluare si Formular Completeaza scurtul | 20p
feedback Google chestionar de
reflectie
Punctaj total: 100p
IV. CRITERII DE APRECIERE
Nivel Descriere

Foarte bine (90-100p)

creativitate si colaborare.

Demonstreaza cunostinte complete,

utilizare eficienta a aplicatiilor digitale,

Bine (70-89p)

Intelege majoritatea conceptelor,

foloseste aplicatiile cu mici erori.

Satisfacator (50-69p)

in folosirea aplicatiilor.

Raspunde partial corect, are dificultati

Insuficient (<50p)

sunt insuficiente.

Cunostintele si competentele digitale
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V. REFLECTIE PERSONALA (Elevul completeazi)
1. Ce am invatat astazi despre bacterii?

FISA DE EVALUARE — LECTIA: TAXONOMIA LUMII VII

Disciplina: Biologie

Clasa: a IX-a

Durata: 50 minute

Tipul evaluarii: formativa (cu aplicatii digitale)

Profesor: Ciolan Eugen

|. OBIECTIVE DE EVALUARE

Defina notiunea de taxonomie si sa identifice principalele categorii taxonomice.
Clasifice corect organismele in functie de caracteristicile comune.

Utilizeze aplicatii digitale pentru organizarea informatiilor despre regnurile lumii vii.
Colaboreze in mediul digital pentru a realiza reprezentari vizuale corecte ale

clasificarii.

[l. INSTRUMENTE DIGITALE UTILIZATE

Quizizz / Kahoot — test interactiv de verificare a notiunilor teoretice;

MindMeister / Miro — creare de harti conceptuale digitale pentru clasificarea
organismelor;

Canva / Genially — realizarea unei prezentari vizuale despre cele 5 regnuri;

Padlet / Jamboard — activitate colaborativa: completarea unei diagrame comune

despre taxonomie.
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Nr. Activitate Aplicatia Descriere Punctaj
utilizata

1 Test rapid: Identifica | Quizizz / 10 intrebari grila 20p
categoria Kahoot
taxonomica corecta.

2 Harta conceptuala: MindMeister / | Realizeaza o harta 20p
Structura lumii vii Miro cu regnurile si

exemple

3 Prezentare digitala: Canva/ Include imagini, 20p
,Cele 5 regnuri ale Genially nume si
lumii vii” caracteristici

4 Activitate Padlet / Contribuie cu un 20p
colaborativa: ,De la | Jamboard exemplu complet de
regn la specie” clasificare

5 Autoevaluare digitala | Formular Completeaza 20p

Google chestionarul de
reflectie
Punctaj total: 100p
IV. CRITERII DE APRECIERE
Nivel Descriere

Foarte bine (90-100p)

eficienta.

Demonstreaza intelegere completa a clasificarii,

utilizare creativa a instrumentelor digitale si cooperare

Bine (70-89p)

organizare digitala.

Cunostinte solide, mici greseli in prezentare sau

Satisfacator (50-69p)

instrumentelor digitale.

Intelegere partiald a notiunilor, aplicare limitata a

Insuficient (<50p)

aplicatiilor digitale.

Informatii incomplete, dificultati majore in utilizarea

V. REFLECTIE PERSONALA (Elevul completeaza)

1. Ce am invatat astazi despre clasificarea lumii vii?
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5.3. EXEMPLU DE BUNA PRACTICA PROF. FENESI JEMIMA

SPECIALIZAREA: PSIHOLOGIE
. = : i . e, — 3 ;J’-‘ﬁ L
| o

o

PROIECT DIDACTIC

UNITATEA SCOLARA: Colegiul Tehnic loan Ciordas, Beius
ARIA CURRICULARA: OM SI SOCIETATE
DISCILPINA: PSIHOLOGIE
CLASA: a X-a
PROFESOR: FENESI JEMIMA
TITLUL LECTIEI: Memoria — definire si caracterizare; procesele si formele memoriei
TIPUL LECTIEI: Lectie de predare-invatare ( transmitere si insusire de noi
cunostinte)
DURATA: 50 MINUTE
COMPETENTE GENERALE:
Cl - utilizarea conceptelor specifice stiintelor sociale pentru organizarea
demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente, procese din viata
reald;
C2 — aplicarea cunostintelor specifice psihologiei in rezolvarea unor situatii problema,
precum si analizarea posibilitatilor personale de dezvoltare.
COMPETENTE SPECIFICE:
1. dezvoltarea gandirii critice, a motivatiei si a disponibilitatii de a reactiona pozitiv la
schimbare
2. cunoagterea de sine si a celorlalfj
3. dezvoltarea unui set de atitudini si valori personalizate
COMPETENTE DERIVATE:
- sa defineasca si sa caracterizeze procesul memoriei;

- sa identifice procesele si formele memoriei;
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- sa aprecieze rolul memoriei in activitatea de invatare, prin evidentierea unor

metode si tehnici de invatare eficienta.

METODE: conversatia euristica, brainstorming, Stiu-vreau sa stiu-am invatat,

exercitiul, problematizarea, explicatia, invatarea prin descoperire, expunerea.

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:
Cosmouvici, A., —,Psihologie generala”, Polirom, lasi, 1999;

Zlate, Mielu coord., Manual de Psihologie pentru cls. a X-a, Ed. Aramis, Bucuresti

2005,

***Larousse, “Dictionar de psihologie”, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti, 2000

DESFASURAREA ACTIVITATI DIDACTICE

Brainsorming

Etapele Confinutul activitaii Metode si Mijloace de

activitatii procedee invatamant
Activitatea profesorului Activitatea
elevilor
= m Asigurd  pregatirea materala sl . Explicatia Caiete elevi
=) psihologicA a clasei  pentru | Elevii se didactica Partofolii
Ess desfasurarea orei de psihologie. pregatesc pentru
=5 ora de psihologie.
Explicatia Tabla Smart

g Scrie pe tabla 1 Decembrie si intreb | Elevii rispund. didactica Marker
8% elevii ce poate reprezenta acest Observarea
8o numar. Conversatia
o " euristica

Scrie pe tabla un tabel cu 3 coloane:

Elevii raspund la

Conversatia

Fise de lucru

Anuntarea scopului si a
obiectivelor

- Procesele si formele memoriei.
Noteazi in coloana VREAU SA
STIU raspunsurile elevilor cu privire
la ceea ce vor sa stie despre
memaorie.

Brainstorming

STIU — VREAU SA STIU — AM intrebarile euristica Tabla Smart
© INVATAT. Adreseaza intrebéri adresate Stiu — Vreau Marker
25 referitoare la: S& Stiu — Am
N2 - obiectul de studiu al psihelogiei; Invatat
g% - procese psihice senzoriale; Brainstorming
R - procese psihice cognitive
& 3 superioare — gandirea;

- ce stiti despre memorie?

Moteaza in coloana 3TIU

raspunsurile elevilor.

Wom aborda astazi, in cadrul lectiei, | Elevii sunt atenti. Explicatia Tabla Smart

tema PROCESE PSIHICE Conversatia Marker

COGNITIVE  SUPERIOARE - Stiu — Vreau

MEMORIA. Sa Stiu— Am

- Definitia si caracteristicile memoriei Invétat

Prezentarea optimd a
continutului

Propune exercitiu de
creativitate: va rog s& va imaginati
cum ar fi viata voastra fara memorie.

Alan  Baddely, in cartea
JMemoria umana®, relateaza cazul
unui muzician - Clive Wearing - care
s-a imbolnavit de encefalitd in urma
unei infectii virale.

(Anexa 1)

Elevii analizeaza
situatia; se
evidentiaza
consecintele
dramatice ale
pierderii memoriei
si importanta
acestui proces
psihic pentru
viata fiecaruia.

Studiul de caz
Conversatia
Explicatia
Brainstorming

Fise de lucru
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1. Cum se defineste memoria | Elevii noteaza Explicatia
si care sunt caracteristicile | ideile in caietele | Conversatia
ei? de clasa Explicatia
2. Ce este memorarea Conversatia
(intiparirea, engramarea) si Invatarea prin
care sunt formele | Elevii participd la | desoperire | Tabla Smart
= corespunzatoare ale | discutie. Marker
= memariei? Expunerea Caiete
‘E 3. Ce este pastrarea | Elevii lucreazd Discutia
@ (conservarea, stocarea) si| pe grupe pentru colectiva
% care sunt formele | a descoperi
= corespunzatoare ale | raspunsul la
= memoriei? intrebari.
4. Ce este reactualizarea si
care sunt formele
corespunzatoare ale
memaoriei?
5. Care sunt formele
memoaoriei?
Le dicteaza elevilor, rar, o listd | Elevii sunt atenti. Explicatia Fise de
de cuvinte, pe care au lucru
sarcina L o
memoreze. (Anexa 2)
Elevii noteaza Exercitiul
Le solicitd elevilor sa noteze | cuvintele
pe caiet cuvintele pe care | memorate. Brainstorming
le-au  retinut  si verific
numarul cuvintelor corect
retinute. Conversatia
Elevii noteaza
@ Le dicteazd apoi o propozitie | propozitia
] alcatuitd cu ajutorul | memaorata.
Z cuvintelor din lista
= anterioard si le cer sid o Discutia
2 reproducd, notdnd-o pe colectiva
z caiet. Elevii
o evidentiaza rolul | Stiu — Vreau
@ Compard apoi rezultatele si | intelegeriiin Sa Stiu — Am
E subliniez faptul &, desi| procesul Invatat
S cuvintele din lista | memaorarii.
2 prezentatd aveau un sens
< foarte clar, lista ca atare era
lipsitd de sens, pe cind in
cea de-a doua situatie,
alcatuirea unei propozitii ce
stabileste relatii strénse
intre cuvinte a usurat foarte
mult procesul memaoriei.
Profesorul completeaza
coloana AM  INVATAT
notand informatiile
transmise de catre elevi.
In incercarea de a surprinde | Elevii noteazi. Explicatia
cdt mai bine specificul Tabla
memoriei, psihologii  au Marker

Transferul cunostintelor

recurs nu numai la definitji,
explicati, modele ci si la
metafore. Astfel, memaoria a
fost comparatd cu o tablad
de ceard (Platon), cu un
teatru in care intrd si ies
actori (G. Camillo), cu o
carte (A. Binet) sau cu o
bibliotecad (Baddeley, Zlate).
Sarcind: Explicati  aceasta
metafora a bibliotecii.
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In vederea fixarii si consolidarii | Elevii sunt atenti. | Conversatia Catalogul
cunostintelor dar si pentru a
testa modul de insusire a
cunostintelor acumulate din
cadrul lectiei, elevii primesc
un Quiz in aplicatia Kahoot
format din 10 intrebari grila
cu o singurd wvarianta
corectd de rispuns.

Enter nickname - Assignments
- Kahootl

Evaluarea activitatji

Evidentiazd elevii care au
participat activ la lectie, fac
cateva aprecieri generale
referitcare la modul de
desfasurare a activitatji.

Studiu de caz - Clive Wearing

Va propun un scurt exercitiu de creativitate: va rog sa va imaginati cum ar
fi viata voastra fara memorie. Alan Baddely, in cartea ,,Memoria umana”,
relateaza cazul unui muzician care s-a imbolnavit de encefalita in urma unei
infectii virale.

, El a fost afectat intr-o asemenea masura, incat nu-si putea aminti decat ceea ce
s-a intdmplat cu cateva minute Tnainte si, in consecinta, considera ca abia in
momentul respectiv si-a recapatat constienta. El tine un jurnal in care isi noteaza
aceasta obsesie: pagini intregi de note in care mentioneaza data, ora si faptul ca
abia a redevenit constient. (...) Ori de céate ori apare sotia sa, Clive o intdmpina cu
bucuria celui care nu a vazut persoana iubita timp de mai multe luni, astfel incat ea
nu trebuie decat sa paraseasca incaperea timp de doua, trei minute si sa se
reintoarca pentru ca bucuria sa se repete; este un proces intotdeauna plin de emaotie,
care se exprima intotdeauna in acelasi mod. Clive traieste intr-un prezent
permanent, fiind incapabil sa inregistreze schimbarile sau sa foloseasca trecutul
pentru anticiparea viitorului, o situatie pe care el a descris-o odata ca fiind ,iadul pe
pamant. Este ca si cand ai fi mort in acest timp nenorocit’. Nu se poate bucura de
carti deoarece nu le poate urmari intriga, nu manifesta nici un interes pentru

problemele curente, acestea fiind pentru el lipsite de sens, intrucat nu-si poate aminti
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contextul. Daca iese din casa se pierde imediat. Muzicianul este un adevarat

prizonier intr-o mica insula a constientului inconjurata de marea amneziei”.

TEST DE MEMORIE

Le dictez elevilor, rar, urmatoarea lista de cuvinte, pe care au sarcina sa o

memoreze:
elefanti
mari
cenusii
speriafj
flacari
violente
calcau
picioare
iepuragii
mici
lipsiti
aparare

Cer elevilor sa noteze pe caiet cuvintele pe care le-au retinut si verific numarul
cuvintelor corect retinute.

Le dictez apoi o propozitie alcatuita cu ajutorul cuvintelor din lista anterioara si le
cer sa o reproduca, notand-o pe caiet.
~Elefantii mari, cenusii, speriati de flacari violente, calcau in picioare iepurasii mici
lipsiti de aparare”.
Compar apoi rezultatele si subliniez faptul ca, desi cuvintele din lista prezentata
aveau un sens foarte clar, lista ca atare era lipsita de sens, pe cand in cea de-a doua
situatie, alcatuirea unei propozitii ce stabileste relatii stranse intre cuvinte a usurat

foarte mult procesul memoriei.
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FISA DE DOCUMENTARE

Definitia: Memoria  este
procesul psihic cognitiv de
intiparire, stocare Si

reactulizare a informatjilor.

Caracteristicile memoriei:

- activa, nu consta intr-o

simpla  depozitare a
informatiilor, Ci le
prelucreaza. Cele
memorate suporta
modificari.

- selectiva, omul retine
Si

reactualizeaza doar o parte

a informatiilor in functie de

motivatie, interese, varsta,

grad de cultura etc.

- inteligibila, presupune

intelegerea informatiilor

memorate, organizarea

materialului memorat dupa

criterii de semnificatje;

- relativ fidela, o]
amintire

nu este o fotografie,

amintirile prezinta deosebiri

mai mici sau mai mari fata

de datele percepute initial;

- mijlocita, fixarea,

pastrarea si reactualizarea

se realizeaza prin utilizarea

Procesele memoriei
A.Memorarea (termeni
sinonimi  folositi pentru a
desemna  acest proces:
encodare, intiparire,
engramare).

Forme:
1. Memoria de foarte scurta
durata (stocaj senzorial) - de
ordinul fractiunilor de
secunda;
2.Memoria de scurta durata
— se intinde intre 1-2 sec si
maxim 8-10 minute; implicata
in lectura rapida;
3.Memoria de lunga durata
— e rezervorul de pastrare a
intregii experiente de viata:
e Cazuri de hipermnezie:
persoane care in urma unor
accidente reproduc fidel
cunostinte auzite
intamplator;
e Cazuri de memorie
exceptionala.
e Amnezia - uitarea
trecutului.
B.Pastrarea informatiilor
(conservarea, stocarea) se
refera la retinerea
informatiilor pe o perioada

mai lunga sau mai scurta de

Reactualizarea
informatiilor presupune
scoatera la iveala a celor
memorate si stocate in
vederea utilizarii lor. Se
realizeaza prin
recunoastere si
reproducere.
Recunoasterea se
realizeaza in prezenta
obiectului si presupune
suprapunerea modelului
actual peste cel existent in
mintea subictului,
presupune indeosebi
procese de perceptie.
Reproducerea se realizeaza
in absenta obiectului,
presupune confruntarea si
compararea mintala a
modelelor n vederea
alegerii celui optim.

In functie de prezenta

sau absenta intelegerii

materialului avem:

- memorare

mecanica;

- memorare logica.

Memorarea mecanica,
efectuata in lipsa intelegerii,
implica simpla repetare a

materialului, duce la
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unor procedee speciale:
repetitii, sublinieri etc.
- situationala, in

concordanta cu
particularitatile de timp si
spatiu ale situatiei, dar si cu

starea interna a subiectului.

timp.

Dupa prezenta sau
absenta
scopului  (intentiei) de a

memora, avem:
- memorare involuntara;
- memorare voluntara.
Memorarea involuntara —
intiparirea  informatiei  se
realizeaza neintentionat, fara
stabilirea unui scop mnezic
prealabil. Eficienta ei este
de:

subiectului

influentata implicarea

activa a n
prelucararea materialului;
semnificatia materialului n

raport cu experienta

anterioara a subiectului.

Memorarea voluntara

este caracterizata prin
prezenta scopului de a
memora.

Conditji are memorarii
voluntare: stabilirea
constienta a scopului;
depunerea unui efort
voluntar;

utilizarea  unor  procedee
speciale pentru a facilita
memorarea (repetarea,
stabilirea planului,

clasificarea etc.)

invatarea formala, nu
persista in timp. Ocazional
se poate solda cu succese.
Este necesara pentru a
retine date istorice,
denumiri geografice,
numele unor persoane,
numere de telefon etc.
Memorarea logica,
efectuata in prezenta
intelegerii, are durabilitate
in timp, inlatura invatarea
formala. Este eficienta in
toate situatiile, are o

productivitate crescuta
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TEST DE EVALUARE
Lectia - Memoria: definire si caracterizare, formele memoriei

NUME Si PrenUME: ......oooiiiiiiiiei e
Clasa: .............
Data: ...................

Instructiuni: Alegeti varianta corecta (un singur raspuns corect din 4 variante).

Memoria reprezinta:
a) procesul prin care interpretam informatiile senzoriale
b) procesul de acumulare, pastrare si reactualizare a informatiilor
c) procesul de formare a impresiilor senzoriale
d) procesul de rezolvare a problemelor.

Faza memoriei care consta in introducerea informatiilor in sistem se numeste:

a) stocare

b) codificare

c) reactualizare
d) recunoastere.

Faza memoriei in care informatiile sunt mentinute pe o anumita perioada de
timp este:

a) codificarea

b) pastrarea (stocarea)

C) recunoasterea

d) reproducerea.

Reactualizarea informatiilor memorate poate lua forma:
a) perceptiei
b) reproducerii Si recunoasterii
c) reflectiei
d) observatiei.

Memoria senzoriala se caracterizeaza prin:
a) pastrarea informatiilor pentru perioade foarte lungi
b) pastrarea pe termen scurt, de cateva secunde
c) stocarea logica a informatiilor
d) stocarea informatiilor in mod constient si voluntary.

Memoria de scurta durata:
a) este nelimitata ca durata si capacitate
b) pastreaza informatii cateva secunde, fara prelucrare
Cc) are capacitate limitata si durata de ordinul secundelor — minutelor
d) este total inconstienta.

Memoria de lunga durata are rolul de a:
a) pastra informatii un timp foarte scurt
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b) retine doar senzatii si imagini vizuale
c) stoca informatii importante pe termen indelungat
d) elimina informatiile neesentiale imediat.

Memoria procedurala se refera la:
a) fapte si evenimente constiente
b) deprinderi si abilitati motorii
c) informatii afective
d) reguli logice si rationamente.

Memoria afectiva pastreaza:
a) stari emotionale si sentimente traite anterior
b) deprinderi automatizate
c) informatii logico-matematice
d) reguli de comportament social.

Memoria logica presupune:
a) memorarea mecanica, fara intelegerea sensului

b) retinerea informatiilor prin intelegere si organizare logica

c) reproducerea inconstienta a deprinderilor
d) retinerea involuntara a imaginilor vizuale.

Barem de notare

Test grila — Memoria: definire si caracterizare, formele memoriei

HOOo~NoorwWNE

o
SO TOOTCTOTOUTUT
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PROIECT DIDACTIC

Prof. Fenesi Jemima

Clasa: a Xa

Aria curriculara/ Disciplina: Om si societate/ Psihologie
Tema: Temperamentul. Definitie, caracteristici, tipologie
Tipul lectiei: mixta

Competente generale/ Competente specifice:

1. Utilizarea conceptelor specifice stiintelor sociale pentru organizarea demersurilor
de cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente, procese din viata reala

1.3. Caracterizarea principalelor dimensiuni ale personalitatii

2. Aplicarea cunostintelor specifice stiintelor sociale in rezolvarea unor situatii —
problema, precum si in analizarea posibilitatilor personale de dezvoltare

2.3. Analizarea profilului propriei personalitati si a personalitatii celorlalti

3. Cooperarea cu ceilalti in rezolvarea unor probleme teoretice si practice, in cadrul
diferitelor grupuri

3.2. Exemplificarea, prin cooperare cu ceilalti, a unor trasaturi ale personalitatii
necesare reusitei in activitate

Obiective operationale:

Cognitive:

O1 — Sa defineasca conceptul de temperament; O1 se considera realizat cand 80%
elevii pot formula corect o definitie a acestui concept.

02 — Sa enumere principalele tipuri de temperament si caracteristicile acestora; O2
se considera atins cand toti elevii identificad si descriu cel putin doua tipuri de
temperament.

O3 - Sa identifice trasaturile dominante ale fiecarui tip de temperament; O3 se
considera atins atunci cand toti elevii pot enumera cel putin trei trasaturi pentru
fiecare tip de temperament.

04 — Sa recunoasca propriul tip de temperament si sa ofere argumente pentru
alegerea facuta; O4 se considera atins cand fiecare elev poate identifica si justifica
tipul sau predominant de temperament.

05 — Sa analizeze influenta temperamentului asupra comportamentului si relatiilor
interpersonale; O5 se considera atins atunci cand fiecare elev poate oferi cel putin
doua exemple concrete despre modul in care temperamentul influenteaza

comportamentul.
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Afective si atitudinale:
OA1l. Sa manifeste toleranta fata de diversitatea temperamentelor in cadrul grupului;
OA2. Sa manifeste deschidere si respect fata de colegii cu tipuri de temperament
diferite;
OA3. S& colaboreze eficient 1n activitdtlie de grup, indiferent de
diferenteletemperamentale.
Metode:

- conversatia euristica;

- exercitiul;

- brainstorming;

- explicatia didactica;

- expunerea si problematizarea.

Moduri de organizare si desfasurare a activitatii:

- frontal;

- grupe;

- individual.
Materiale:
a.Bibliografie:

e Psihologie. Manual clasa a Xa, Stefanescu Doina-Olga, Stefan Cristina,
Balan Elena, Humanitas Educational, Bucuresti, 2006.
e www.wordwall.net
b.Alte materiale: chestionare de evaluare ale temperamentului, videoproiectorul si

calculatorul.

Ob. Strategia didactica Evaluare

Etapele
lectiei

:
£

oper. Elemente de continut s

L%

=

Durata
loace

iji

c

procedee

Forma de
organizar

Profesorul creeaza o | Convers Activitat
atmosfera placuta, se asigurd atia e Frontala
2 ca toti elevii au o stare de frontala
bine care sa le permita sa se
angajeze in activititile de
invatare.

De asemenea, profesorul
consilier agreeaza mpreuna
cu elevii 0 serie de reguli
pentru o bund desfasurare a
activitatii.

Moment organizatoric
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Z.Capilarea atengiei

o

Caplarea atentiei se
realizeaza cu ajutorul unui joc
de spargere a ghetii: .Cine sa
aseamana, se

adund” Profesorul enunta o
serie de situatii, iar elevii
trebuie 53 se grupeze
spontan in functie de reactia
lor Ia fiecare situatie.

» Cum reactionezi cind
trebuie s tii o prezentare in
fata clasei?®

*Alegi 5a fii primul 5i 53
captezi atentia (Sanguinic)
+Esti pregatit si eficiant, dar
ferm (Coleric)

Jincerci 53 te eschivezi sau
58 0 amani (Flegmatic)

*Te stresezi mult 5i te
perfectionezi excesiv
(Melancolic)

» Esti infr-un grup de lucru si
colegii nu-si fac partea. Ce
faci?”

+|i convingi cu entuziasm s4
lucreze (Sanguinic)

*lesi in fatd si preiei confrolul
(Coleric)

+Astepti ca situatia sa se
rezolve de la sine (Flegmatic)
*Refaci singur totul ca sa fie
perfect (Melancolic)

» Cum iti petreci o dupa-
amiaza liberg?”

«Cu prietenii, la socializare
(Sangvinic)

*Planificind si rezolvind
lucruri importante {Coleric)
*Relaxdndu-te fara prea
multe griji (Flegmatic)
«Citind, desenand sau
reflectdnd (Melancolic)
Dupé fiecare situatie,
profesorul explica pe scurt
cum raspunsurile reflecta
cele patru tipuri de
temperament. Elevii sunt
incurajati 53 discute daca se
regasesc intr-un singur tip
sau infr-o combinatie.
Aceasta activitate Ti ajutd sa
Se Tn;eleagﬁ mai bine gi
pregateste terenul pentru
lectia despre temperament
intr-un mod dinamic si usor
de aplicat.

Convers
atia

Explicati
a
Exercitiu
I

Activitat
e
frontald

Activitat
g
individu
ala

Frontald

Individual
a
Observar
]
sistematic
aa
comporta
mentului
elevilor
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3. Anunjarea
temei 5i a

obiectivelor

o

Profesorul anunti tema

activitati . Temperamentul:
definitie. caracteristici,
tipologie™ si obiectivele
acesteia.

Convers
atia

Prezent
are
Power
Point

Activitat

e
frontald

Frontala

Arii

invar

4. Prezentarea noului continut si dirijarea

15

[3]]

03
04
05

Profezorul consilier prezinia
elevilor un PPT, in care sunt
prezentate urmatoarele
aspecte legate de
Temperament
=Temperamentul este latura
dinamico-snergetica a
personalitdtii, cu caracter
inndscut, care structureaza
din punct de vedere formal
conduita umana. In viata de
Zi cu zi, fiecare dintre noi este
confruntat cu situatii sau
evenimente cars pun in
evidentd moduri diferite de a
reactiona: - unii sunt rapizi,
prompti, se angajeazé

imediat intr-o activitate, altii
sunt lenti, fac lucrurile parca
impotriva vointei lor; - unii
sunt impulsivi, nerabdatori,
agitati, in timp ce alti sunt
calmi, linistiti, aproape
impasibili; - unii sunt veseli,
opfimisti, cauti mereu
compania celorlalti, altii sunt
mai posomorati, pesimisti,
preferd momentele de
singuratate.

Tipologii temperamentale

Pe intreg parcursul
prezentarii, profesorul
consilier va propune elavilor o
serie de problematizari,
discutii, pentru a dezbate pe
marginea aspectelor
abordate. Elevii primesc
Anexal. In care se regasesc
toate informatille prezentate
in PPT

Expuner
ea
Convers
a-tia
Explicati
a

Dezbate
rea

Problem
a-
fizarea

Prezent
area
Power
Point

Activitat
e
frontald

Frontald

Observar
]
sistematic
da
compaoria
mentului
elevilor

i

tiei gi transferului

5. Asigurarea reten
cunostintelor

T

15

o1
02
03
04

05

Fenfru asigurarea retenfiel si
a transferului cunostintelor,
profesorul consilier va
propune elevilor 58 accese
urmétorul link
https:fiwordwall.netro/fresour
cef13578647 peniru un joc
prin intermediul canuia elevii
vor fixa cunostintele.

Dupa acest joc, elevii primesc
un chestionar (Anexa2)
pentru identificarea tipului de
temperament. Acesta va
putea fi terminat acasé si va
consfitui baza pentru
activitatea din urmatoarea
ora.

Explicati
a

Convers
a-ia
Problem
atizarea

Aplicatia
Wordwa
Il

Activitat
e
frontald

Formativa

Individual
a

Observar
e
sistemati-
céa
comporta
mentului
elevilor

Incheiere
a

6.

activitati

x

Se frag concluziile activitati

Se fac aprecien generale cu
privire la desfagurarea
activitatii

Convers
atia

Actiitat
g
frontald

Frontala
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FISA DE DOCUMENTARE

Planul temei de astazi este:

1.
2.
3.

Definirea temperamentului;
Cracteristici ale temperamentului;

Tipologiile temperamentale si caracterizarea acestora

TEMPERAMENTUL - este latura expresiva a personalitatii
TEMPERAMENTUL - este latura dinamico-energetica a personalitatii
CARACTERISTICI ALE TEMPERAMENTULUI

Q

Q

Q
Q

Q

Temperamentul este inascut — particularitatile sale {in de structura somatica,
de sistemul nervos.

Temperamentul evolueaza — el nu se manifesta in acelasi mod pe tot
parcursul vietii incepand de la nastere.

Nu exista temperamente bune sau rele.

Nu exista temperamente pure — etimologia latina a cuvantului sugereaza ca
tempera temperare = amestec.

Temperamentul este o particularitate foarte generala a personalitatji

TIPOLOGII TEMPERAMENTALE

Medicii antichitatii Hipocrate si Galenus — prin combinarea — temperare, a
celor patru umori sau substante primare ale corpului uman: sange - sangvin,
bila galbena - coleric, limfa - flegmatic si bila neagra — melancolic.

Psihiatrul german E. Kretschmer — face relatia dintre aspectul somatic si
manifestarile  temperamentale, astfel identifica patru forme ale
temperamentului.

Pignicul — ciclotin (scund, bondoc, indesat, extravert, vioi dinamic;

Astenicul — schizotin (interiorizat, filiform, longilin);

Atleticul (alura sportiva, armonios dezvoltata, direct si deschis in manifestari)
Displasticul (prezinta malformatii corporale cu efecte variabile in plan
temperamental)

Medicul si psihologul american W. Sheldon pornind de la cele trei straturi
constitutive ale embrionului (endoderma, mezoderma si ectoderma) a

desprins trei tipuri biocorporale si tot atatea tipuri temperamentale.
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Din endoderma se desprind doua forme: endomorful ca biotip si viscerotronul
ca tip temperamental (nevoia de odihna, dependenta de aprobarea sociala
etc);

Din mezoderma — biotipul mezomorf si tipul temperamental somatoton (activ,
energic, aventurier etc.);

Din ectoderma — se dezvolta biotipul ectomorf si tipul temperamental
cerebroton (interiorizat, izolat, inhibat etc.)

I.P. Pavlov pornind de la trei indicatorii FORTA, ECHILIBRUL si
MOBILITATEA proceselor nervoase fundamentale — EXCITATIA si INHIBITIA

FORTA - rezistenta la oboseala nervoasa, la solicitari intense, la factorii
majori de stres:

PUTERNIC

SLAB

MOBILITATEA — usurinta cu care se trece de la o stare la alta, rapiditatea si
flexibilitatea adaptarii la situatii noi:

MOBIL

INERT

ECHILIBRUL — raporturile de forta intre excitatie si inhibitie:

ECHILIBRAT

NEECHILIBRAT (excitabil sau inhibat)

C.G. Jung — propune abordarea temperamentului in functie de orientarea

individului spre lume sau spre propria persoana.

EXTRAVERTUL - este individul orientat spre exterior, este sociabil, cauta
emotii puternice, isi asuma riscurile, actioneaza sub imboldul momentului, este
impulsiv si 1i place schimbarea, este un optimist, ii plac distractiile, este
superficial cu propriile sentimente.

INTROVERTUL - este linistit, introspectiv, izolat, rezervat, distant, prudent,
prefera o viata organizata, isi controleaza si cenzureaza sentimentele.
Psihologul englez H.J. Eysenck — pornind de la teoria lui Jung, face relatia cu
teoria fiziologica, a stabilitatii si instabilitati neuropsihice si cautand sa
pastreze si notiunile temperamentale preluate din teoriile antichitatii despre
temperamente a redat printr-o harta temperamentala o viziune mult mai

completa a acestora.
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Tipurile temperamentale dupi H. Eysenck

n Inst[abil

intristat Reactiv
Anxios Neastdmpdrat
Rigid Agresiv
Sobru Excitabil
Pesimist Schimbitor
Rezervat Impulsiv
Nesociabil Optimist
Linigtit Melancolic| Coleric Activ
Introvertit | {1 Extrovertit
Bagiv Flegmatic | Sangvinic Sociabil
Grijuliu Vorbéret
ingéndurat Stritor
Pagnic Hazliu
Controlat Vivacitate
Demn de incredere Spirit de grup
Temperat Aptitudini de
Calm conducere

Stabil
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FISA DE LUCRU - TEMPERAMENTUL

Ale% ti cate o afirmatie, care va caracterizeaza, din cele 21 de grupe de mai jos,
fie A, fie B. Nu alegeti afirmatia care ati dori sa va caracterizeze, ci pe aceea care
vi se potriveste cel mai mult, intrebandu-i la nevoie pe cei care va cunosc. Daca
aceasta conditie nu este respectata, chestionarul va da rezultate gresite.

1. A. Sunt foarte impresionat chiar de lucruri marunte.

B. Sunt tulburat numai in situatii grave, deosebite.

2. A. Ma entuziasmez si ma indignez din nimic.

B. De obicei iau lucrurile asa cum sunt, pastrandu-mi calmul.

3. A. Cand vorbesc, in general ma aprind si ridic vocea.

B. Obisnuiesc sa vorbesc calm, asezat, fara graba.

4. A. Trec adesea fara motiv de la bucurie la tristete si invers.

B. Am o dispozitie egala. Imi vad de treaba, fara sa iau in considerare atmosfera

care ma inconjoara.

5. A. Uneori de emotie ma pierd, sunt ca si paralizat.

B. Asa ceva nu mi se intampla. Fac fata oricarei situatii.

6. A. O ironie ma doare intr-atat, incat pur si simplu amutesc.

fB. Cu;/intele nu au mare importanta pentru mine deoarece eu apreciez numai
aptele.

7. A. La cinematograf traiesc din plin ceea ce se petrece pe ecran, ma agit, sunt

emotionat, rad sau plang.

g. Filmul este un simplu joc de umbre pe o panza. Uneori ma distreaza, alteori nu,
ar atat.

15. A Incep multe lucruri, insa ele raman adesea neterminate.
B. Concep planuri pe termen lung si in timp le realizez.

16. A. Imi schimb adesea parerile atunci cand descopar lucruri
neasteptate, necunoscute.

B. Sunt foarte constant in simpatiile si antipatiile mele.

17. A. Necazurile reusesc sa le depasesc repede.

B. Raman marcat, suparat toata ziua si chiar mai mult atunci
cand am un necaz.

18. A. Si viitorul este important insa eu traiesc in prezent.

B. Prezentul inseamna prea putin fata de trecut si viitor.

19. A. Cand sunt suparat izbucnesc si ma descarc.

B. Supararile nu se pot descarca. Le aduni in tine si le suporti.
20. A. Ma plictisesc lucrurile si fenomenele cunoscute, prefer
schimbarea.

B. Am multe obiceiuri exacte la care tin mult. Nu-mi place
necunoscutul.

21 A. Firea mea desi deschisa, este un permanent sir de surprize.
B. Este greu sa ma cunoasca cineva bine, fiind o fire retinuta,
interiorizata.
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Numarati de la punctul 1 la 7, cate raspunsuri ati ales cu notatia “A” si cate cu “B”. Daca
aveti cel putin patru de “A” sunteti emotiv. La cel putin patru raspunsuri “B” sunteti
nonemotiv.

De la punctul 8 la punctul 14 numarati la fel cate raspunsuri “A” si “B" ati ales. Cel putin
patru “A” inseamna nonactiv. Cel putin patru “B” inseamna activ.

Daca pentru punctele 15 pana la 21 ati ales mai mult de patru “A” inseamna primar, iar
minim patru “B” inseamna secundar.

Din combinarea celor sase variante se obtin urmatoarele tipuri temperamentale:
Emotiv + Nonactiv + Primar = NERVOS

Emotiv + Nonactiv +Secundar =SENTIMENTAL

Emotiv + Activ + Primar = COLERIC

Emotiv + Activ + Secundar = PASIONAT

Nonemotiv + Activ + Primar = SANGVINIC

Nonemotiv + Activ + Secundar = FLEGMATIC

Nonemotiv + Nonactiv + Primar = AMORF
Nonemotiv + Nonactiv + Secundar = MELANCOLIC
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TEST DE EVALUARE

71
““DUlpa tipologia lui
Hippocrate, care
sunt cele 4 stari
temperamentale?
sangvinic,
flegmatic,
melancolic
si coleric
8 1din5 > ) A
0:24 /1

Care dintre urmatoarele
caracteristici definesc Colericul?

- . . . nergeti
vioi, vesel, Linistit, calm, ie?irﬁi:ilf’
ot i bertur ; ' ,
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1.4. EXEMPLU DE BUNA PRACTICA: PROF. LAZA MIHAELA
Specializarea cadrului didactic: GEOGRAFIE

FISA DE LUCRU

I. Rezolva:

OOk WNPE

1. Celebrul turn al Parisului.

2. Masiv care ocupa peninsula Bretagne.

3. Cel mai vizitat palat din Franta.

4. Lant montan care desparte Franta de Spania.

5. Un vecin din est.

6. Insula din Marea Mediterana care apartine Frantei.
Coloana A-B: cea mai mare tara din Europa Atlantica.

B

Il. Cu ajutorul hartii indicati principalele peisaje
geografice naturale ale Frantei prin suprapunerea
elementelor de clima, vegetatie si relief .

68




Funded by
the European Union

FISA DE DOCUMENTARE —=TRANSPORTURILE

CAILE DE COMUNICATIE SI
MIJLOACELE DE TRANSPORT
DIN EUROPA

*OBIECTIVE:

simportanta cdilor de transport;

stipurile de cai de comunicatie si mijloace de transport;
ecaracteristicile retelei europene de transport;

ecdile de comunicatie din Europa si din Romania;
savantaje si dezavantaje pentru fiecare tip de cale de
comunicatie

slocalizarea pe harta a principalelor magistrale de
transport, principalele aeroporturi si porturi din Europa
si Romania

CAILE DE COMUNICATIE REPREZINTA RETEAUA IMPORTANTA CAILOR DE TRANSPORT
SANGUINA A ORICAREI ECONOMII, FARA ACESTEA

NEPUTAND FI CONCEPUTA DEZVOLTAREA ECONOMICA SI ASIGURA:
EVOLUTIA SOCIETATII PANA AZI :

PRIN COMUNICATII SE ASIGURA FLUXUL DE sFluxul de materii prime intre bazinele de resurse si
MATERIE, ENERGIE ST INFORMATIE INTRE EMITATOR centrele de prelucrare
(LOCUL DE UNDE PLEACA) SI RECEPTOR (LOCUL DE

RESTUNATIE sTransportul produselor finite citre pietele de consum

sCirculatia oamenilor si marfurilor In spatiul geografic

; explicati, pe baza cunostintelor anterioare,

; o = *Fluxul de informatie care asigura cunoasterea si evolutia
importanta cailor de comunicatie!

civilizatiei

TIPURI DE CAI DE COMUNICATIE
CLASIFICAREA CAILOR SI MIJLOACELE DE TRANSPORT

DE COMUNICATIE

» Dupa mediul in care se
desfasoara si specificul lor, se
deosebesc urmatoarele tipuri de
transporturi;

s terestre (feroviare si rutiere);
» navale (maritime si fluviale);
e aeriene;
e speciale,

: folosindu-va de
cunostintele anterioare,
clasificati caile de comunicatie !
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Caracteristicile retelei europene de transport

Desi caile de comunicatii s-au adaptat conditiilor de
mediu, in general, retelele de transport clasice urmand
configuratia reliefului si a retelei hidrografice, ingineria

prezentului si inovatia tehnica au impins limitele la extrem
in privinta transporturilor.

folosindu-va de cunostintele anterioare,
identificati principalele caracteristici ale
retelei europene de transport !

WOQELUG LEL6]|6 6 INLO2LLISIS
C6 2f9f6 qiU EnLobg an c6|6 WY1 WSL] 21
6X{IU26 LE[6|6 LNIGLES
CILE 2MnUf 2f9[6]6 6nLobGUE Cn C6]6 Wl
brLecisgfi:
10]021UqMN-AY 6 CNUO2[INEG|6 JULELIOSLE!

lugeLpejics 1 IEIp9 (T3933-T952) 2! QeLwsuis (1333)
bLILUE|E IrfO2£LISI 9N Lo2f couzgLnife 1L beLiosqs

(1838) 21 rouqLs (1823)
bLILIE|E 2(LISI 92| 9|f9f6 qIU EnLobg 9n (ozf 1U poLI2

BELEVNY BENLIEKY

AUTOSTRADA IN GERMANIA (autobahn)

ROMANIA

Road Map

Serbia

ORONTO 2002-2007

Principalele caracteristici ale retelei europene
de transport:

eDiversitatea — sunt prezente toate tipurile de cai de
comunicatii cunoscute de om

*Proportionalitate - avand in vedere dimensiunile reduse
ale continentului

eComplexitate si complementaritate - retelele de cai de

comunicatie se completeaza si se dubleaza intre ele

sDensitate foarte mare - din marile magistrale
continentale exista ramificatii care acopera toate spatiile
geografice

»Grad total de acoperire — in Europa nu exista ,,viduri” de
cai de comunicatie

Cele mai extinse retele rutiere le are Franta (1 mil. Km
lungime), Germania si Marea Britanie

Cele mai mari retele de autostrazi sunt in Germania si Spania
(cca 12000 km), Franta (10400 km), Italia (6500 km) si Marea
Britanie (3500 km)

Magistrale rutiere transeuropene:
sBerlin-Budapesta-Bucuresti-Sofia-Istambul (NV-SE);
sMoscova-Paris-Lisabona (E-V);

sHelsinki-Sankt Petersburg-Chisinau-Bucuresti-Plovdiv (N-S)

Identificati pe harta politica a Europeij orasele prin
care trec aceste magistrale rutiere

Romania dispune de o retea rutiera de aproximativ 74000km, din
care, peste 5000 km sunt sosele de importanta europeana

folosindu-va de cunostintele anterioare, precizati:
. care sunt principalele sosele de importanta europeana
din Romania?
- ce autostrazi sunt in Romania?

. identificati pe harta Romaniei pricipalele drumuri de
importanta europeana si autostrazile din tara noastra

CAILE DE COMUNICATIE SI MIJLOACELE DE
TRANSPORT RUTIERE

: mentionati, din cunostintele anterioare,
avantajele si dezavantajele cailor de comunicatie si
mijloacele de transport rutiere!
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RETEAUA FEROVIARA

Retelele feroviare s-au dezvoltat odata cu aparitia motorului folosindu-va de cunostintele anterioare, precizati:

cu aburi si a primei locomotive ce folosea acest tip de - care sunt cele mai moderne si rapide garnituri de
motor. tren?

In premiera mondiala la 16 noimbrie 1830 a fost inaugurata ce stat din Europa a beneficiat pentru prima data
linia Liverpool -Manchester pe care a mers primul tren de de trenuri de mare viteza?

persoane cu 130 pasageri; tractat de o locomotiva cu abur

trenul a parcurs distanta de 60 km. in 90 minute cu viteza de

aprox.35 km/h.

Prima tara europeana care a beneficiat de trenuri de mare viteza
(TGV) a fost Franta (1981). RETEAUA FEROVIARA DIN ROMANIA

Se remarca: magistrala Paris - Lyon (TGV Sud-Est), magistrala Desi Bucurestiul este un nod feroviar de
Paris - Lille (TGV nord), magistralq Paris - (}renob!e (TGV Alpes), importanta europeana, Romania nu este conectata inca
magistrala Lyon - Marsilia (TGV Méditerranée) la liniile de mare viteza.

Din capitala pornesc radiar catre toate

Alte state care in care circula trenuri de mare viteza: Spania extremitatile tarii noastre 9 magistrale feroviare (ce se
(AVE, Madrid - Sevilla), Italia (Pendolino), Marea Britanie (Class continua si dincolo de granita)
390 Pendolino), Portugalia (Alfa Pendular) etc.

: mentionati, din cunostintele
anterioare, care sunt principalele magistrale
feroviare din Romania; identificati pe harta
fizica a Romaniei orasele prin care trec aceste
magistrale

I / B - s
G THALIS=linfe pterriations 37
NO= Italia mare Viteza™

|




TRANSPORTURILE NAVALE
Europa are acces direct la Oceanul Planetar prin
Oceanul Atlantic, dar si indirect prin intermediul unor mari:
Marea Mediterana, Marea Neagra, Marea Nordului, Marea
Baltica.

Multe secole, puterile europene au detinut
suprematia in ceea ce priveste traficul maritim (Marea
Britanie, Portugalia, Spania, Olanda).

Navigatia se realizeaza si prin intermediul retelei
fluviale din Europa.

folosindu-va de cunostintele anterioare, precizati:
care sunt principalele porturi maritime europene?
care sunt principalele artere de navigatie fluviala din
Europa?
Ce rol au stramtorile si canalele de navigatie?

Identificati pe harta politica a Europei principalele porturi
maritime europene si arterele fluviale de navigatie
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Transporturile navale

AVANTAJE: DEZAVANTAIJE:

» sunt utilizate in » sunt lente;
mod deosebit
pentru transportul
marfurilor grele « sunt putin folosite in
(petrol, carbune, transportul de
minereuri, cereale persoane.

etc);

* exista riscul poluarii;

* au capacitati de
transport
deosebit de mari;

s printre cele
mai ieftine;
* sunt relativ

ieftine, IR oo

TRANSPORTURILE AERIENE

Primele avioane au fost construite in Europa si, ca urmare, si
cele dintai rute aeriene au fost tot pe acest continent.

Au cunoscut o remarcabila dezvoltare, Europa ocupand locul
secund, dupa America de Nord, atat la numarul de pasageri
transportati (calatori/km), cat si la tone/km.

folosindu-va de cunostintele

Aeroportul din
Frankfurt

Aeroportul Heathrow

folosindu-va de cunostintele anterioare, precizati care sunt
avantajele si dezavantajele transporturilor aeriene

Repartitia spatiala a cailor de comunicatie in Europa este
contrastanta. Vestul Europei si in special statele
dezvoltate au o retea densa si diversificata.

Explicati aceste contraste si consecintele ce decurg din
aceasta repartitie

72

anterioare, precizati:

care sunt principalele
aeroporturi din Europa?

care sunt principalele
aeroporturi din Romania?

TRANSPORTURILE SPECIALE:
. oleoducféTé'(téliuctg de pe
gazoductele, (de Qé},

« linii de'inalfa te 'y_ne;

s telecomunicatii brin satelff
cablu, fibra optij

e prin cablu (tel@

tel caunuf)’

3
7

Comparati doua tipuri de cai de
comunicatie si mijloace de transport
si precizati cate doua asemanari si
doua deosebiri intre acestea

Realizati diagrama Venn
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FISA DE LUCRU INDIVIDUALA

1. Precizati regimul hidrologic al celor doua fluvii reprezentate si corelati cu tipul de clima.

2. Analizati comparativ diagramele si precizati doi factori care influenteaza variatia debitului.

Fig.1.

— 8000
300 -—ﬁm‘\o%l

6000

200
4600

100

2000

PV ove Ix

a El v v gx X

b

Fig. 2. Analizati diagrama ce prezinta evolutia debitelor medii lunare ale raului Mures.

350n1_c/ = Debitul Muresulfui

300 A

250 A

200 A L

150 o

100 A~

50 A

0 I " 1l v MWD v B x X X

A. Precizati:1. regimul hidrologic,
2.valoarea maxima si luna in care se inregistreaza,
3.valoarea minima si luna in care se inregistreaza,

B. Precizati: 1.doua cauze care determina valorile ridicate ale debitului,
2.diferenta dintre val.max.si min.,
3. modul de calcul al debitului mediu anual.
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FISA DE LUCRU
GRUPA |
1. Identificati pe harta fluviile notate cu ,,a” si ,,b”.
2. Analizati comparativ formele de relief create in zonele de varsare si precizati doi

factori care genereaza aceste forme .

FISA DE LUCRU
GRUPA I

1.ldentificati pe harta lacurile notate cu ,,a” si ,,b”.
2.Analizati comparativ cele doua tipuri de lacuri dupa origine si cauzele formarii lor,

precizand doua diferente intre ele.

S %Q
o ¢ |
@ !
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TEST DE EVALUARE

I.Completati afirmatiile de mai jos cu informatia corecta (4x0,25)

1.Miscarile ondulatorii de la suprafata marilor si oceanelor poarta denumirea de.................
2.Salinitatea cea mai mare se intalneste in.................

3.Apele provenite din precipitatii si infiltrate la adancimi mici in scoarta,formeaza................
4.Mareea patrunde cel mai mult in interiorul continentului pe gura fluviului..................

II. Completati in dreptul cifrelor elementele hidrografice ale unui rau. (4x0,25)

1.

2
3.
4

lll.Cititi cu atentie afirmatiile urmatoare.Daca apreciati ca afirmatia este adevarata incercuiti
litera A :daca apreciati ca afirmatia este falsa,incercuiti litera F si precizati raspunsul corect
in dreptul fiecaruia. (2X0,25)

A F Ghetarii de calota ocupa suprafete intinse,au grosimi care uneori
depasesc 3000 m si deverseaza in ocean blocuri imense de gheata numite inselberguri.

A F Mareele sunt oscilatii de nivel ale marilor si oceanelor cauzate de

vanturi permanente.
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TEST DE EVALUARE
UNIVERSUL SI SISTEMUL SOLAR

Alegeti varianta corectd de raspuns:
Cea mai mare planetd a Sistemului Solar este:
a) Marte
'b) Saturn
¢) Jupiter
d) Uranus
Calea Lactee are forma:

a) Spiralata

b) rotunda

¢) ovala

d) sferica

Centura de asteroizi este intre planetele:
a) Marte si Jupiter

b) Jupiter §i Saturn

¢) Saturn si Uranus

d) Terra si Marte

4. Este supranumitd Luceafar, planeta:
a) Neptun
b) Marte
¢) Venus
d) Uranus
5. Nu are niciun satelit:

a) Jupiter
b) Saturn
c) Terra
d) Mercur

IL Noteazi denumirea planetelor pe spatiile punctate, in ordinea depirtirii fatd

de Soare:
# e 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8
" Venus Uranus Marte Terra Mercur Neptun Saturn Jupiter

II.  Noteazi urmitoarele afirmatii cu A sau F:
1. Universul se afla intr-o continua expansiune. | | 3 :
2. Soarele este o stea de marime mare, situat in centrul Sistemului Solar. | |
3. Luna este singurul satelit natural al Terrei. }
4. Meteorifii graviteazi in jurul Soarelui. | r
5. Universul s-a format cu 14-15 miliarde de ani in urma. [

GaLIVEWORKSHEET?
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IV. Asociaza notiunile din coloana A, cu definitiile din coloana B. (
model : 6-f)

Coloana A Coloana B
Cometa Corp ceresc format din cap si
Galaxie _ coada.

Planeti Corp ceresc care graviteazi pe
Satelit o orbita proprie in jurul unei
Soare Pplanete. =

Stea mijlocie de culoare
galbena, care transmite lumina
si caldurd corpurilor ceresti ce
graviteaza in jurul ei.
Aglomerare formata din
miliarde de stele, intre care
existd gaze si praf cosmic.
Corp ceresc care graviteaza pe
orbitd in jurul Soarelui si
primeste lumind si caldura de
la acesta.

Recunoaste imaginile:

Calea Lactee -Calea Lactee -Eclipsa de Luna
-Eclipsa de Soare -Sistemul Solar -Eclipsa de Soare

Completeaza cu termenii potriviti:

Universul s-a format in urma Cll.......cccceveeivieenieenineccneesnenennes , printr-o
EXPLOZIE DM o cisninvamnrniies care a aruncat in spatiu
........................................ din care s-au format planetele si alte corpuri
cosmice. Materia CoSmiICa eSte......evvvevuenreriunaaans (stele, planete, galaxii)
Bl s ( gaze si praf cosmic).Soarele este o stea de
AL .. issssiivvmivicisiivsonaas 5 STUALA ML CONIN.iiisinisivwsivivaviniesinmmmiass ,in
NERL GRS sy planetele si alte corpuri ceresti.

Termeni: graviteaza 14 miliarde ani  organizata Big Bang
mijlocie materie cosmicd neorganizata  Sistemului Solar.
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5.5. .EXEMPLU DE BUNA PRACTICA: PROF. SABAU CORINA EMILIA
Specializarea cadrului didactic: LIMBA FRANCEZA

FICHE D’EVALUATION — RACONTER AU PRESENT

®< |. EVALUATION ORALE - Flip

1.m “Raconte une journée typique, une sortie, ou une histoire courte que tu as vécue récemment.”
Parle de qui, ou, quand, quoi, et ajoute une émotion ou un ressenti.

Utilise correctement le présent de I'indicatif.

Exemple :

Le matin, je me léve a 7h. Je prends mon petit-déjeuner et je vais a I'école. L’aprés-midi, je joue
au foot avec mes amis. J'aime cette activité parce que c’est amusant.

2. Conjugue les verbes suivants au présent : étre, avoir, aller, faire, jouer

3. Compléte les phrases avec le bon verbe :

Le matin, je ... (aller) a I'école.

L’aprés-midi, je ... (jouer) avec mes amis.

Le soir, je...... (se coucher) a 10 heures.

== |l. EVALUATION ECRITE - Padlet
Consigne :
1. i&° “Raconte par écrit une journée ou une petite histoire.” 6-8 phrases minimum

Respecte le présent de lindicatif. Inclue au moins un lieu, un personnage et une action.

2. Rédige 6—8 phrases sur ta journée ou une petite histoire. (Padlet)
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Inclue : un personnage, un lieu, au moins 3 verbes au présent.

Autoévaluation

Coche ce qui correspond a ton travail :
[0 Jai utilisé correctement le présent de I'indicatif.
[0 Mon récit est clair et compréhensible.

[0 J'ai utilisé le vocabulaire du quotidien et des actions.

FICHE D’EVALUATION - SITUER UN EVENEMENT DANS LE TEMPS

& 1. EVALUATION ORALE - Padlet / Flip
Consigne :
> @ “Choisis 3 événements célébres ou personnels et situe-les dans le temps.

Exemple : ‘La Révolution francaise a eu lieu en 1789’, ‘Hier, j’ai joué au foot'.

Durée : 1 2 2 minutes.”

«=] 2. EVALUATION ECRITE - Google Forms / Quizizz forms.google.com, quizizz.com
Consigne :

' “Classe ces événements dans I'ordre chronologique et écris 5 phrases pour les situer dans le
temps.”

Mini-jeux : associer événement «» date  wordwall.net

Exemple :

1. La naissance de Napoléon (1769)

2. Le premier homme sur la Lune (1969)

3. Ton dernier anniversaire
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FICHE PEDAGOGIQUE - Le tourisme en France

Professeur : Sabau Corina Emilia

Niveau : B1

Durée : 1h30

Theme : Le tourisme et la découverte de la France

Objectif général : Comprendre et présenter les atouts touristiques de la France

Objectifs communicatifs :
Parler de ses godts et de ses expériences touristiques
Décrire un lieu et recommander une destination

Comparer différents types de tourisme

Objectifs linguistiques :
Lexique du voyage et du tourisme
Structures : il y a / on peut /il faut visiter / c’est un endroit ou...

Expressions d’opinion : @ mon avis, selon moi, je trouve que...

Compétences visées :
Compréhension écrite et orale
Expression orale en interaction

Production écrite

Supports :
Vidéo “Les lieux touristiques les plus visités en France” (YouTube, chaine Le Monde ou France TV

Education)

Carte interactive des régions touristigues (Google Earth ou France.fr)
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FICHE PEDAGOGIQUE — MA MEILLEURE ENNEMIE (Stromae)

Professeur : Sabau Corina Emilia

Classe : XIA

Niveau : Bl

Durée : 1h30

Thématique : identité, dualité, émotions, image de soi

Objectif général : comprendre et interpréter une chanson contemporaine en francais

Objectifs communicatifs :

Parler de ses émotions et de ses contradictions personnelles
Exprimer I'opinion et la comparaison

Comprendre un message implicite dans une chanson

Obijectifs lingquistiques :

Lexique des émotions, de la personnalité

Structures contrastives (mais, pourtant, cependant, méme si...)

Compétences visées :

Compréhension orale et écrite
Interaction orale

Production écrite

Supports :
Clip officiel de Ma meilleure ennemie (YouTube, chaine officielle de Stromae)

Paroles (Genius.com ou site officiel)

DEROULEMENT DE LA SEANCE

1. Mise en route — 10 min

Objectif : activer les connaissances et susciter 'intérét.
Tache : discussion guidée sur les relations contradictoires.
® Question déclencheuse (Padlet) :

« Peut-on étre son propre ennemi ? »
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— Les apprenants postent une courte réponse sur un mur collaboratif Padlet.

2. Compréhension globale — 15 min

Support : visionnage du clip sans paroles.

Outil : Edpuzzle (ou Genially) — vidéo interactive.

Activité :

Les éleves regardent la vidéo et répondent a des questions a choix multiple intégrées.
Discussion en bindbmes :

« Quelle émotion principale ressens-tu ? »

« Que symbolise selon toi le double du chanteur ? »

3. Compréhension détaillée — 20 min

Support : texte des paroles.

Outil : LearningApps (exercice a trous).

Activité :

Compléter les paroles manquantes.

Identifier les champs lexicaux des émotions et des oppositions.

Discussion : « Pourquoi parle-t-il de meilleure ennemie ? »

4. Analyse et interprétation — 20 min

Outil : Canva

Tache : création d’une carte mentale collective :

> Les éléves notent les themes évoqués : identité, image, contradictions, société, etc.
Mise en commun en classe.

5. Production — 20 min

Tache : écrire un court texte ou enregistrer un message audio sur Flip (ancien Flipgrid) :

« Décris ton moi contradictoire. Quelle est ta “meilleure ennemie” intérieure ? »
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FICHE DOCUMENTAIRE

Stromae — Ma meilleure ennemie

Auteur / Interpréte : Stromae (Paul Van Haver)

Origine : Belgique

Style : pop / électro / chanson a texte

Thémes : identité, introspection, image publique, dualité intérieure
Contexte :

Apres un long silence médiatique, Stromae explore la part sombre de lui-méme, son rapport a la
célébrité et au jugement social.

Message principal :

Chacun lutte contre une part de soi — son « autre », son « ennemi intérieur ».
Stromae — Ma meilleure ennemie

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais

T'es la meilleure chose qui m'est arrivée

Mais aussi la pire chose qui m'est arrivée

Ce jour ou je t'ai rencontrée, j'aurais peut-étre préférée

Que ce jour soit jamais arrivé (arrivé)

La pire des bénédictions

La plus belle des malédictions

De toi, j'devrais m'éloigner

Mais comme dit le dicton

"Plutbt qu'étre seul, mieux vaut étre mal accompagné"

Tu sais c'qu'on dit

"Soit pres d'tes amis les plus chers"

Mais aussi

"Encore plus pres d'tes adversaires”

Mais ma meilleure ennemie, c'est toi

Fuis-moi, le pire, c'est toi et moi
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Mais si tu cherches encore ma voix
Oublie-moi, le pire, c'est toi et moi
Pourquoi ton prénom me blesse

Quand il se cache juste la dans I'espace?
C'est quelle émotion, ta haine

Ou de la douceur

Quand j'entends ton prénom

Je t'avais dit "ne regarde pas en arriere"
Le passé qui te suit, te fait la guerre
Mais ma meilleure ennemie, c'est toi
Fuis-moi, le pire, c'est toi et moi

Mais ma meilleure ennemie, c'est toi
Fuis-moi, le pire, c'est toi et moi

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais
Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais
Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais
Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais
Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais
Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais
Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais

Je t'aime, je te hais, je t'aime, je te hais
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FICHE DE TRAVAIL

Partie 1 — Avant I'écoute https://www.youtube.com/watch?v=j-Rpvluazmc

1. A ton avis, que signifie « ma meilleure ennemie » ?

2. Peux-tu donner des exemples de contradictions humaines ?

3. Publie ta réponse sur Padlet.

Partie 2 — Ecoute et compréhension

1. Regarde la vidéo sur Edpuzzle et choisis les bonnes réponses.
2. Compléte les paroles sur LearningApps.

3. Releve dans le texte :

3 adjectifs exprimant des émotions.

3 expressions d’opposition.

Partie 3 — Réflexion et interprétation

1. Que critique Stromae dans cette chanson ?

2. Que ressens-tu en écoutant ce morceau ?

3. Partage tes idées sur Jamboard.

Partie 4 — Production

% [ Crée ton message Flip :

« Qui est ta meilleure ennemie ? Toi-méme, le temps, la peur, une habitude ? »

(1 minute max)

@ FICHE D’EVALUATION

Partie 1 — Avant I'évaluation

1. Quels adjectifs connais-tu pour décrire une personne ?
2. Donne trois exemples de phrases :

ll/elle est...

ll/elle a...

C’est quelqu’un de...

Partie 2 — Evaluation orale (outil utilisé : Flip)
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Enregistre ta vidéo :

Présente-toi ou parle d’'une personne célébre que tu aimes.
Durée : 1-2 minutes.

Partie 3 — Evaluation écrite (Google Forms /Quizziz)
Rédige un texte de 80—-100 mots

Décris son apparence et son caractere.

Explique pourquoi tu 'aimes ou I'admires.

Partie 4 — Autoévaluation

Coche ce qui te correspond :

O Jai utilisé au moins 5 adjectifs.
O Mon discours est clair et structuré.

[0 Je me sens a l'aise pour parler d’'une personne.
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6. ASPECTE DIN MOBILITATE
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DIGITAL COMPETENCES
OF TEACHERS

DIGITAL CONTENT DIGITAL LEARNER'S DIGITAL
CREATION PEDAGOGY COMPETENCE

DIGITAL DIGITAL DIGITAL
ASSESSMENT RESOURCES ETHICS

Acest material reflecta doar opinia autorilor si
nu reprezinta pozitia oficiala a AN sau a

Comisiei Europene.
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